
සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපද පාපාතුමේප්තේව -  සති පාසල 

01.   පරේණිය : 11  විෂයය: ගෘහ ආතුමික විායාව  සතිය : 05 

02.   පාඩම පහෝ ඒකකය: 3 ආහාර ජීතුමණ ක්‍රියාවයය 

03.   පමම පාඩම ේයත ලබා ගත හැකි ඉපගනු් ඵල:  

 ආහාර ජීර්ණය අර්ථ දක්වයි.. 

 ආහාර ජීර්ණය එන්සයිමිය ජලවිච්ඡේදන ක්‍රියාවයකයක් බව පැහැදියක කරයි. 

 ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිඡේ ඡකාටස් හඳුනාඡෙන නම් කරයි.. 

04.   ශිෂ්‍යයා කල යුතු කාර්යයන්:  

I. ෙෘහ ආර්ික විදයාව ඡපළ ඡපාඡේ තුන් වන පාඩඡෙහි පිටු අංක 23 හා 24 ඡහාඳින් කියවා ඡේරුම් ෙන්න. 

II. ඔබ එදිඡනදා ආහාරයට ෙන්නා ආහාර වල පවතින ඡපෝෂ්‍ක ද්‍රවය ඡොනවාද යන්න හඳුනා ෙන්න.  ඡම් 

සඳහා සතියක ඔබ ලබා ෙේ ආහාර වර්ෙ ඡයාදා ෙන්න. 

III. මිනිසාඡේ ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිඡේ නම් කල රුප සටහන් ආධාරඡයන් එහි ඡකාටස් හඳුනා ෙැනීෙටේ, නම් 

ඡනාකරන ලද රුප සටහන් ආධාරඡයන් එක් එක් ඡකාටස් හඳුනා ෙැනීෙටේ කටයුතු කරන්න. ඡම් සඳහා 

ඡපළඡපාතට අෙතරව පහත අන්තර්ජාල සබැදි සහ ඡවනේ ඡපාේ පරිශීලනය කරන්න. 

 

05.   ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සඳහා අවශ්‍ය ඡතාරතුරු තව දුරටේ අධයයනය කිරීෙ සඳහා අන්තර්ජාලය හා සම්බන්ධ             

වන්න. 

 https://www.youtube.com/watch?v=qLinwbd9umU 

 https://www.youtube.com/watch?v=1Z1ih_qMx0E 

 https://www.youtube.com/watch?v=URrXh0LJ6JE 

 https://biologylab.org/topic/ol-digestive-system1/ 

 

06.  ඇෙයීෙ / තක්ඡස්රුකරණ ක්‍රෙඡදදය: 

I. ආහාර ජීර්ණ ක්‍රියාවයකය අර්ථ දක්වන්න.      ලකුණු 05 

II. ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිඡේ ඡකාටස් නම් කරන්න 

 

 
          ලකුණු 20 
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