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UNIT 48

ජපානයේ ක්රීඩා

2



ඔබ ක්රීඩා වලට ප්රියද? ය ානවයේ
ක්රීඩා වලට ප්රියද?

ය ානවයේ ක්රීඩා වල නිතර නිරත

වන්යන්ද ? තවද ය ානවයේ ක්රීඩා වල

නිතර නරබනවද ? 

අද ජපානයේ ක්රීඩා පිලිබදව ඉයෙන

ෙනිමු .
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ජපානයේ ක්රීඩාවලට කැ ති

පුද්ෙලයන් බහුල යේ.   

පාපන්ු වලට කැ ති අතර

දිනපතා පුහුණුවීම් කරයි 。

  හි ක්රීඩා වලට දක්ෂ යේ.
ශිත කාලය ලැබූ විට කුවලට

යොස් හි ක්රීඩා කරයි.
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  එතරම් ක්රීඩා යනාකරන

නමුත් යෙදරදී සැහැල්ලු

වයායා කරයි

 යේ වියනෝදාාංශය කරායත්

යේ. සතියකට යදවරක්

පුහුනුවීම් කරයි. 
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ග්රීෂ් කාලයේ ක්රීඩා ශිත කාලයේ ක්රීඩා
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すいえい

サーフん

スキー

スノーボード



ජපානය තුල යම් දක්වා,1964 වසයේදී

1972 වසයේදී 1998 වසයේදී

යන නෙර වලදී තුන් වරක් ඔලිම්පික් ක්රීඩා උයෙලවල්ල

පවත්වා තියේ. 

とうきょう

さっぽろ ながの

7





වේත ාන ජපානයේ මුළු ජනෙහනයයන්

සීයට ක පිරිසක් යසෞඛ්යය සම්පන්න

දිවියක් පවත්වා ෙැනී සදහා දිනපතා ක්රීඩා

වල නිරත යේ .අවුරුු 60 ඉක් වූ අය අතර

යම් ප්රතිශතය තවත් ඉහල යයි.සීයට
යේ.

３０

４０

厚生労働省『平成２１年国民健康・栄養調査』 9
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තවද ජපානයේ ක්රීඩා තරෙ නරබා සතුටු වන පිරිස්ද

යබායහෝ යවති. නරබා සතුටු වියහැකි ක්රීඩා අතර

ජපානයේ ජනප්රිය ක්රීඩා වන්යන්

すもうサッカー

やきゅう

マラソン

10



ජපන් ජාතිකයන් යබායහෝ යදයනක් යහාදින්

හුනන,යහපත් යසෞඛ්ය තත්තයක් පවත්වා

ෙැනී සදහා සිුකරන වයායා වේෙය

හුන්වන න කු ක්ද?  

① テレビたいそう

② ラジオたいそう

③ ビデオたいそう

④ DVD たいそう

Q 1

Ⓒ大阪府スポーツ推進協議会
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ග්රීෂ් කාලයේදී

අසල්ලවැසි ෙමුන් ස ෙ

ඉඩ කඩ ඇති

ස්ථානයකට රැස්වී ය  

වයායා කරයි. 
Ⓒ栃木県佐野市

Ⓒ大阪府スポーツ推進協議会

යේඩියයෝ වයායා 1928 
වසයේ සිට විකාශනය

කරමින් පැවත එන අතර

දිනපතා 6.30 සිට
යේඩියයෝයවන් විකාශය

යේ .
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ශරීර යසෞඛ්ය සදහා වයායා ය

පිණිස ඇවිදී (jogging)කරන
පිරිස බහුල වී තියේ.

ශ්රීලාංකායේද ශරීර

යසෞඛ්ය සදහා විවිධ ක්රීඩා

කරන පිරිස් යබායහෝ සිටී.
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テニス

トレーニングジム

ジョギング

මිලියන 4.3 ක

ජනතාවක් නිතිපතා

යජෝගාං කරති.
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WiiSports

© 2006Nintendo

නියවස් තුලදී සිුකරන ක්රීඩා

テレビゲーム (TV Game)

ヨーガ ( Yoga )



⑦ ⑧ ⑨

යකන්යදෝ ක්රීඩායේදී භාවිත කරන උපකරණ යම්

අතරින් ය ානවද?

② ③ ④ ⑤

⑥

Q 2

①
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යකන්යදෝ ක්රීඩකයයක් 



ඔබ ජපානයේ සම්ප්රදායික ක්රීඩා කීයක් පිලිබදව

දන්නවද?

けんどう じゅうどう

からて あいきどう すもう

Ⓒ日本航空高等学校

Ⓒ日本航空高等学校 Ⓒ公益財団法人合気会 Ⓒ財団法人日本相撲協会
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① සුය ෝ වෙල්ලයලන්

පිටතට තල්ලු කිරී 
② හිසයකස් වලින්

අල්ලලා ෙැනී 
③ පහරදී (Punch)

④ ඔසවා විසි කිරී ⑤ පා පහර දී 
⑥ නැවත නැවත අත්යලන්

පහර දී (Push)

සුය ෝ ක්රීඩායේදී යයාදාෙත හැකි ශිල්ලප ක්ර 

වන්යන් පහත ඒවා අතරින් කවරක්ද?නිවැරදි
පිළිතරු සදහා○、වැරදි පිළිතරු සදහා

✕යයාදන්න

Q 3
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1.どひょうのそとにおしだす。

2.かみのけをつかむ。

3.なぐる。

4.なげる。

5.ける。

6.たたく。

Q 3 සුය ෝ ක්රීඩායේදී යයාදාෙත හැකි ශිල්ලප ක්ර 

වන්යන් පහත ඒවා අතරින් කවරක්ද?නිවැරදි
පිළිතරු සදහා○ යයාදන්න



ඔබ සුය ෝ වෙල්ලයලන්

පිටතට ගයයහාත් යහෝ

වෙල්ලල තුෙ වැටුනයහාත්

ඔබට පරද යේ .
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山 海
栃煌山
(とちおうざん)
高見山
(たかみやま)

隠岐の海
(おきのうみ)
舞の海
(まいのうみ)

富士
花の名前

日馬富士
(はるまふじ)
千代の富士
(ちよのふじ)

琴奨菊
(ことしょうぎく)
琴桜
(ことざくら)

සුය ෝ ක්රීඩකයන්යේ නම්

Ⓒ財団法人日本相撲協会

Ⓒ財団法人日本相撲協会

Ⓒ財団法人日本相撲協会

Ⓒ財団法人日本相撲協会



සුම ෝ ක්රීඩකයන් භාවිත කරන නම් ඔවුන්මේ

සැබෑ නම් මනාමේ. ඒ මෙනුෙට ඔවුන්

අන්ෙර්ථ නම් භාවිත කරති.
එ අන්ෙර්ථ නම් අගට 「山」、「海」ෙැනි
කන්ි භාවිත කරති. තෙද 「富士」、
「桜」ෙැනි කන්ිද මයාදන අෙස්ථා මේ. 



① バドミントン

② バレーボール

③ サッカー

④ マラソン

2011 වසයේදී ජපානයේ ජාතික කාන්තා

ක්රීඩා කණ්ඩාය ක් විසින් ප්රථ වරට යලෝක

කුසලානය දින ෙන්න ලද්යද් කු න ක්රීඩාව

සදහාද?。

Q 4
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ජපානයේ කාන්තා පාපන්ුකාණ්ඩය なでしこジャパン
අන්වේථ නා යයන් හුන්වන අතර ඔවුන් 2011 වසයේදී
කාන්තා පාපන්ු ශුරතාවය දින ෙන්න ලදී .

Photo:AP/AFLO
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ජපානයේ ප්රසිද්ධ ක්රීඩා

やきゅう
යේස්යබෝල්ල

バレーボール
යවාලියබෝල්ල

フィギュアスケート
Figer Skating

えきでん ධාවන තරෙ

サッカー
පාපන්ු

ⒸGAINARETOTTORI ©YOKOHAMA DeNA BAYSTARS2012

承認番号：VLAP-2011-019

写真提供：Ｖリーグ機構

ⒸYuriko Imanaga
Ⓒ日産スタジアム（新横浜公園指定 管理者
代表団体・（公財）横浜市体育協会）

Ⓒ日産スタジアム（新横浜公園指定 管理者
代表団体・（公財）横浜市体育協会）
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පහත ක්රීඩා අතරින් ජපානයේ කනිෂ්ට හා උසස්

පාසල්ල වල ශාරීරික අධයාපන පාඩම් වලදී

නිතර සිුකරන ක්රීඩා ය ානවද ?

①からて
කරායත්

② すいえい
පිහිනී 

③きかいたいそう
ජිම්නාස්ික්

④ じゅうどう
ජුයදෝ

⑤ エアロビクス
ඇයරාබික්ස්

⑥ マラソン
 ැරතන්

Q 5
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කරායත් ක්රීඩායේදී අතින් හා පා පහරදී 

සිුකරන නිසා ශාරීරික අධයයන පාඩයම්දී සිු

යනාකරන අතර පාසයලන් පසුව කරායත්

ක්රීඩා ස ාජයට එක්වී පුහුණුවීම් කල හැකිය.
ජපානයේ පාසල්ල වල ග්රීෂ් කාලයේදී

පිහිනි ටද ශිත කාලයේදී  ැරතන් වලටද

ශාරීරික අධයයන පාඩම් යවන්යේ.
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やっきゅう サッカー

ක්රීඩා ස ාජ

バレーボール テニス

Ⓒ日本航空高等学校 Ⓒ日本航空高等学校

承認番号：VLAP-2011-019
写真提供：Ｖリーグ機構 Ⓒ日本航空高等学校
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