
සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපද පාපාතුමේප්තේව -  සති පාසල 

01.   පරේණිය : 11  විෂයය: ගෘහ ආතුමික විායාව  සතිය : 06 

02.   පාඩම පහෝ ඒකකය: 3 ආහාර ජීතුමණ ක්‍රියාවයය 

03.   පමම පාඩම ේයත ලබා ගත හැකි ඉපගනු් ඵල:  

 ආහාර ජීර්ණය කෙකරහි බලපාන සාධෙ විස්තර ෙරයි. 

 විවිධ ජීර්ණ එන්සයිම හා යුෂ ජීර්ණ ක්‍රියාියය සඳහා උපොරී ින ආොරය පැහැදිය ෙරයි. 

 ආහාර ිල ඇති මහා කපෝෂෙ නම් ෙරයි. 

 මහා කපෝෂෙ ිල ජීර්ණ ක්‍රියාියන් විස්තර ෙරයි. 

04.   ශිෂයයා ෙල යුතු ොර්යයන්:  

I. ගෘහ ආර්ිෙ විද්‍යාි කපළ කපාකේ තුන් ින පාඩම කහාඳින් කියිා කේරුම් ගන්න. 

II. ආහාර ජීර්ණ ක්‍රියාියකේ ිැද්‍ගේ ෙම විස්තර ෙරන්න. 

III. ජීර්ණ පද්ධතිකේ විවිධ කොටස් තුලදී එකිකනෙ මහා කපෝෂෙ ිල සිදුින ජීර්ණය පහත ද්‍ැක්කින කේමා 

ඔස්කස් ිගු ගත ෙරන්න. 
කපෝෂෙය, ජීර්ණ පද්ධතිකේ අද්‍ාල කොටස කහෝ ග්‍රන්ිය , අද්‍ාළ ජීර්ණ යුෂ, අඩංගු එන්සයිම, ප්‍රතික්‍රියාි, 

සෑකද්‍න ඵලය 

 

05.   ඉහත ක්‍රියාොරෙම් සඳහා අිශ්‍ය කතාරතුරු ති දුරටේ අධයයනය කිරීම සඳහා අන්තර්ජාලය හා සම්බන්ධ             

ින්න. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Vr72mSL5GSo 

 https://www.youtube.com/watch?v=BvXBzxMCnUk&list=PLlyv4_Vxwl-

yoxZrZ7w0MBg8tP645WiUm&index=3 

 https://www.youtube.com/watch?v=h3mENmcBvpw 

 https://biologylab.org/topic/ol-digestive-system1/ 

 

06.  ඇගයීම / තක්කස්රුෙරණ ක්‍රමකදද්‍ය: 

I. පහත මහා කපෝෂෙ එන්සයිමිය ප්‍රතික්‍රියා මගින් ජල විච්කේද්‍නය වී ලැකබන අිසන් ඵල ද්‍ක්ින්න   
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 ොකබෝහයිකේට 

 යපිඩ 

 කප්‍රෝටීන 

 

II. පහත ිගුි සම්ුර්ණ ෙරන්න.      ලකුණු 15 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vr72mSL5GSo
https://www.youtube.com/watch?v=BvXBzxMCnUk&list=PLlyv4_Vxwl-yoxZrZ7w0MBg8tP645WiUm&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=BvXBzxMCnUk&list=PLlyv4_Vxwl-yoxZrZ7w0MBg8tP645WiUm&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=h3mENmcBvpw
https://biologylab.org/topic/ol-digestive-system1/


 
          

      

 

 

 

 


