
                     සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපද පාපාතමේප්තුවව -  සති පාසල  

1.  ශ්‍රේණිය     :-      11 පරේණිය         විෂය   :-  දතමේද        අදාළ සතිය   :- මාතමව  මාස  2 වද සති   

2.පාඩම/ ඒකකය:-ශාතුේ දැමති ස්ථායි භාව  නිර෕පණ  කරමු . 

3. ශිෂයයා කළ ුතු  කා්යයය්:-  

 අඩවතු වූ පාපදතිතු ගලදා   ද අමරපේව මහේාපේ ගීේ  රවද  කරතුද 

 එහිදී ඔබට ාැනුද හැඟී් පකපසේා  තුද සිහි ට දගා ගතුද. 

 එම හැඟී් සමගම ඔපේ මුහුපේ අංග ප්‍රේයාංග හා ංපාංග වල 

සිදුවද පවදස්ක් පිළිබඳ ස්ව ං අධ්‍යද ක ප පාතුද. 

 ආගමික ස්ථාද කට ප්‍රපශශ වූ පම පහ ේක ප්‍රාතමශද  වද හැඟී් 

පම දවාාැයි සඳහතු කරතුද.  

 ශාතුේ දැමැති ස්ථායී භාව  පහේව පක ට පගද මවවද ශාතුේ 

රස  නිර෕පද  සඳහා පකටි සිේධි ක් පග ඩ දගතුද. 

 එම සිේධි  ඇසුරුපක ට පගද චරිේ නිර෕පද  කිරීප්දී අවධ්‍ාද  

ප  මු කළ යුව කරුණු පම දවාාැයි සඳහතු කරතුද. 

 

 

4.    ඉහත ක්‍රියාකාමකම සාහා කපකාම කම  ත හි ප ශ්‍ප් හ හා ඉශ්‍ ම් ආ ාරාමක  :- 

 e - දැණ පි ස:-        11 පරේණිය   

 11 පරේණිය   දතමේද  අතිපතමක කි වී් පප ේ 

 You tube දාලිකා   :-             

https://www.youtube.com/watch?v=0ZBGSGSrvMM 

https://www.youtube.com/watch?v=iIRO5Ir9PIw 

https://www.youtube.com/watch?v=X_mtAZDzWjc 

 

5 ඉශ්‍ ම් ආඵල:-  

 

 

 

 

 

සිකසුම:-                  කෑගල්ල අධ්‍යාපද කලාප  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZBGSGSrvMM
https://www.youtube.com/watch?v=iIRO5Ir9PIw
https://www.youtube.com/watch?v=X_mtAZDzWjc

