
 

 

 

                                                                                       දේශීය ශාන්තිකර්ම 

 

        ලාන්තිකර්භ කුභන කාරයේ ආයම්බ ව෕඼ා ද ඹන්න නිලච්ිත඼ භ ප්‍රකාල කශ යනො වැක. ආදි භාන඼ඹා ඳරි඿යයේ 

සිදු඼න ය඼න඿් වීම් අ඼යඵෝධ කය ගැනීභට තයම් විදයාත්මකභක අ඼යඵෝධඹ න යනොභැති ව෕ නි඿ා ා඼ා අද්ලයභාන 

ඵරයේගඹන් විසින් ඳමුණු඼න්යන් ඹැයි සිතා ා඼ා යේ඼ත්මක඼යඹන් ඿රකන්නට විඹ. උදාවයණ යර඿, 

             හිරු නැගීභ ඵැසීභ ,ව඲ ඳෑයීභ, ඼ර්඾ා඼, නිඹඟඹ ආදිඹ අද්ලයභාන ඵරයේග ඹැයි සිතා ඼් න඾ යදවිඹන් ආදී            

යර඿ට ඼න්දනාභාන කය තියේ.ා අනු඼ යඳය ගම්ඵද ගැමි ජනඹා අතය ඇදහිලි වා විල්඼ා඿ ඳදනම් කයයගන 

ලාන්තිකර්භ ආයම්බ විඹ. යම්඼ා, 

     *උඩයට ලාන්තිකර්භ 

     *ඳවත යට ලාන්ති කර්භ 

     *඿ඵයගමු ලාන්තිකර්භ 

යර඿ට ඼ර්ගීකයණඹ න කය ඇත. ා ඳ඼තින ප්‍රයේල අනු඼යි. යකය඿ේ ය඼තත්මක ඼ර්තභානයේ යභන් වියනෝදාල්඼ාදඹ 

භත ඳභණ න යනො඼ එකර ලාන්ති කර්භ ඳ඼ත්මක඼ා ඇත්මකයත්මක, යයෝග පීඩා, ඿්඼බාවික විඳත්මක, ඼඿්යදො඿් දුරු වීම් යභන්භ 

඿ශ්‍රීකත්මක඼ඹ  ඿඲වා ඹ. එඹ තුශ තිබූ නැටුම්, රැඟුම්, ගාඹන ඼ාදන ගැමිඹන්යේ වියනෝදා඿්඼ාදඹට යවේතු විඹ.යභභ 

ලාන්තිකර්භඹ න ඿න්ධයායේ ආයම්බ වී ඳසුදා ඳවන්඼න තුරුත්මක, ඇතැම් විට ඳසුදා දි඼ා බාගඹ ඼න තුරු ඳ඼ත්මක඼ා ඇත. 

යභභ ලාන්තිකර්භඹන් තුශ නැටුම් අ඼඿්ථා යභන්භ නාට් ඹ ජ඼නිකා ඼ ද ද නනට රැබීභ වියලේ඾ත්මක඼ඹකි. යේ඼ 

බ නතියඹන් යුතු඼ යදවිඹන්ට ඼ැදුම් පිදුම් යකොට ලාන්තිකර්භ ආයම්බ කයන අතය යම් ඿ෑභ ලාන්තිකර්භඹ න භ යඳොදු 

යවෝ යඳෞේගලික ඼ලයඹන් යකොට඿් යදකකට යඵදා දැ නවිඹ වැක. 
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                                                               යකොයවොම කගකාරිඹ (වැටඳ඿් භගගරයඹ) 

 

 

*඿ම්ප්‍රදාඹ                      -          උඩයට ඿ම්ප්‍රදාඹ 

*ඳයභාර්ථඹ                   -         ඿ශ්‍රීකත්මක඼ඹ ය඿ෞබාගයඹ 

*ඳ඼තින ප්‍රයේල             -        භධයභ ඳශායත්මක ඿ත්මකයකෝයරඹ, ඿තය යකෝයශඹ,  දුම්ඵය,  

                                                       යවේ඼ාවැට, උඩුනු඼ය, ඹටි නු඼ය, කෑගල්ර, භවනු඼ය, කුරුණෑගර 

*පුද රඵන යදවි඼රු        -       යකොයවොම යදවිඹන්, ඳයණ යකොයවොම යදවිඹන්,  කන්යේ ඵණ්ඩාය 

                                                         කළුඵණ්ඩාය, වීයමුණ්ඩ  

 

*ප්‍රධාන ඼ාදය බාණ්ඩඹ   -        ගැට යඵයඹ ( භඟුල් යඵයඹ, උඩයට යඵයඹ ) 

 

*ප්‍රධාන ඇුමම් කට්ටරඹ  -       ය඼඿් ඇුමම් කට්ටරඹ 

 

                                                                                                                              

 



                                                  යකොයවොමා කගකාරිඹ වා ඿ම්ඵන්ධ ප්‍රධාන කතා පු඼ත 

 

                   යභභ කගකාරිඹ ආයම්බඹ පිළිඵ඲඼ කතාපු඼ත න නැතයවොත්මක උඳත්මක කතා඼ න නැතයවොත්මක පුයා඼්ත්මකතඹ න 

ඳ඼තී. එභ උඳත්මක කතා඼ පිළිඵ඲඼ කුයේණි අ඿්න,  සිවඵා අ඿්න, යාජා඼ලිඹ නැභැති ක්තීන් තුශ ඿඲වන් යේ. 

විජඹ යජු කුයේණිඹ ට දුන් යඳොයයොන්දු කඩ යකොට දරු යදයදනාත්මක ඿භඟ ඔවුන්඼ ඳර඼ා වැරීභ නි඿ා කුයේණිඹ 

විසින් යජුට ලාඳ කයන රද ඵ඼ කිඹ඼නු රැයේ. විජඹට කශ යභභ ලාඳඹ ඳසු඼ යජ ව෕ ඳඬු඼඿්යදේ නැතයවොත්මක 

ඳණ්ඩු඼ාසුයේ඼ යජුට ඵරඳා ඇති ඵ඼ ඿඲වන් යේ. ා අනු඼ ඳණ්ඩු඼ාසුයේ඼ යජුට දිවි යදෝ඾ඹ න ඼ැශුමයණ් ලු. එනම් 

සිහියනන් දිවියඹ න ඳැමිණ ඳහුරු ගෑභයි. යභභ සිහිනඹ නි඿ා යජු යඵොයවෝ පීඩා වි඲ තියේ. යභඹ දුටු යදේදු඼ න ඿ක්‍ර 

යදවිඹන්ට ඿ැර කයශේලු. ඿ක්‍ර යදවිඹන් යාහු අසුයර්න්ද්‍රඹා යගන්඼ා යම් ඿඲වා භවු කුසින් යනො඼ භයරන් උඳන් භරඹ 

යජු යගන් ඼ා ඹාගඹ න කශ යුතු ඵ඼ ඳ඼඿යි. ා ඿඲වා උඳක්‍රභ යඹද෕ ය඿නසුරු ඌරු යේලඹ න යගන භරඹ යජුයේ 

උඹනට යගො඿් උඹන ඳාළු කයශේලු. ඳසු඼ භරඹ යජු වා ඔහුයේ පිරි඿ ඌයා භයාදැමීභට ඳසුඳ඿ ලුහු ඵැදි අතය ඌයා 

වන්තාන අඩවියේ දී තනි ව෕යේලු. යජු ඌයාට කඩුය඼න් යකටීභට ඹනවිට උයා කළු ගර න ඵ඼ට ඳත්මක ව෕඼ා ලු. 

අනතුරු඼ යාහු අසුයර්න්ද්‍රඹා ඳැමිණ යජුට කරුණු ඳැවැදිලි කය යජු඼ කැ඲඼ායගන යගො඿් කගකාරි භඩු඼ න ඳ඼ත්මක඼ා 

ඳණ්ඩු඼ාසුයේ඼ යජු඼ සු඼ඳත්මක කයශේලු. භරඹ යජු තභාට නැ඼ත ඳැමිණිඹ යනොවැකි ඵ඼ ඳ඼඿ා ා ඿඲වා සුදුසු යේ඼ 

භණ්ඩරඹ න රගකා඼ තුශ ඳත්මකකය ආඳසු ඹන්නට ගියේලු. එභ යේ඼ භණ්ඩරඹ ඿඲වා න඼ යදයනකු ඳත්මක කශ ඵ඼ත්මක 

඿඲වන් යේ. එනම් භවා යකොයවොමා, ඳයණ යකොයවොමා, ඉරුගල්ඵණ්ඩාය, කන්යේ ඵණ්ඩාය, කළුඵණ්ඩාය, 

වීයමුණ්ඩ, භයරයි ඹකා, කඩ඼ය ඹකා, ඼ැදි ඹකා. 

      යභයර඿ ආයම්බ ව෕ යකොයවොම කගකාරිඹ ලාන්තිකර්භ අද ද න඼ාභ ඼යාප්ත ත ව෕ ආකායඹ දැකගත වැකි යේ. යභභ 

ලාන්තිකර්භඹ තුශ නර්තනාගග 23 න වා ජ඼නිකා 15 න අන්තර්ගත යේ. නර්තනාගග යර඿ට අ඿්යන්, ඹ න ඳදඹ,  

දුම්භර ඳදඹ, ආ඼ැන්දුභ, භල් ඳදඹ ආදිඹ වුමන්඼ා දිඹ වැකි අතය ජ඼නිකා඼ 15 අතය නාටයභඹ ර න඾ණ ඿හිත 

ජ඼නිකා කිහිඳඹ න ඼ැදගත්මක යේ. 

 

යකොයවොමා කගකාරිඹ ලාන්තිකර්භයේ නාටයභඹ ර න඾ණ ඿හිත ජ඼නිකා 

   

   *ඹ නකම් ඳව (ඌයා ඹ නකභ, නඹා ඹ නකභ, ඼ැදි ඹ නකභ, සීතා ඹ නකභ, දර්ඳණ ඹ නකභ ) 

     *කතා 5 ( භරඹ යාජ කතා඼, විජඹ යාජ කතා඼, ඳණ්ඩු඼ාසුයේ඼ කතා඼, දඩුයභොනය කතා඼,   

                        කුයේණි කතා඼ ) 

     *දාන ඳව (පර඼ැර දානඹ, දිවි දානඹ, ඌරු දානඹ, ඼ැදි දානඹ, සුයබි දානඹ ) 

     *ගුරුයේ භාරා඼ 

    * ගඵඩා යකොල්රඹ 

    * ඼ැේදන්යේ විසීභ 

     *මු඼ භර විදීභ 



    ඉවත නාටයභඹ ජ඼නිකා ඉදිරිඳත්මක කිරීභ ඿඲වා නාටයභඹ ර න඾ණ ඳදනම් කයගන්නා අතය වා඿ ්ඹ, උඳවා඿ඹ 

භගින් යප්‍රේ න඾කඹාට ය඿වින්දනඹ භතු කිරීභට උත්මක඿ාව කයයි. ලාන්තිකර්භ තුශ වියලේ඾ ර න඾ණඹ න ඼න්යන්  

සිඹලුභ ගැවැණු චරිත පිරිමින් විසින්භ යඟදැ නවීභයි. ා වයවා වා඿ය  භතු කයමින් රැඹ න  එළි඼න තුරු යප්‍රේ න඾කයින් 

ය඲඼ා ගැනීභට වැකිඹා඼ රැබී ඇත. 

 

ජ඼නිකා තුශ ඳ඼තින නාටයභඹ අ඼඿්ථා 

 

     *යදඵ඿් ඿ග඼ාද බාවිතඹ 

     *චරිත නිර෕ඳණඹ 

     *අ඼඿්ථා නිර෕ඳණඹ 

     *අනුකයණ 

     *඿භායයෝඳ 

     *඿තය අභිනඹ බාවිතඹ 

     *යගග බාණ්ඩ උඳකයණ බාවිතඹ 

     *යගග භූමි අරගකයණඹ 

     *යප්‍රේ න඾ක ඿වබාගිත්මක඼ඹ 

 

ඉවත නාටයභඹ ර න඾ණ ඵහුර යකොයවොමා කගකාරිඹට අඹත්මක ප්‍රධාන ජ඼නිකා඼ ඼න්යන් ඹ නකම් 5  ජ඼නිකා඼යි. 

ඉන් ඌයා ඹ නකභ, නඹා ඹ නකභ, ඼ැදි ඹ නකභ ඹන අ඼඿්ථා තුශ නාටයභඹ ර න඾ණ ප්‍රඵර යේ. 

 

ඌයා ඹ නකභ 

    යභයින් නිර෕ඳණඹ ඼න්යන් කගකාරි පු඼තට අනු඼ භරඹ යජුයේ උඹන ඳාළු කශ ඌයා ඇල්ලීභට ඹන 

අ඼඿්ථා඼යි.ඹ නයද඿්඿න් යඵය ඼ාදකයින් අතය ඿ග඼ාද ඇති කය ගනිමින් වා඿ය යර඿ නිර෕ඳණඹ කයයි. යභහිදී  

ඌයා නිර්භාණඹ කිරීභට යකය඿ල්ඵඩ කන්දකට ලී යකෝටු වතය න ග඿ා කකුල් යර඿ට යඳන්඼ා ඌයයකුයේ 



අනුරු඼ නිර෕ඳණඹ කයයි. එහිදී ඌයා භයණඹට ඳත්මක කයමින් එභ ඌරු භ඿් ඉතා අ඿ාධායණ යර඿ සිඹලු යදනාටභ 

යඵයදන අයුරු උඳවා඿ාත්මකභක ඼ නිර෕ඳණඹ කයයි. උයා භැරීභට යඹොදා ගන්නා ඊතරඹ තැන෕ ඵා඿්ට, කුමල් කරුට,  

අ඿ාධායණ යර඿ භ඿් යඵයදන අයුරුත්මක අයන න යරොකු යරො නකන්ට විලාර භ඿් කැඵලි යභන්භ භ඿් ගාත්මක රඵා යදන 

අයුරුත්මක වා඿ය යර඿ නිර෕ඳණඹ කයයි. යම් තුශ ඳද යඳයශා කීම්, යදපිට කැයඳන ඼චන බාවිතඹ ආදිඹ වයවා වා඿ ්ඹ 

උඳද඼යි. ලාන්තිකර්භ නැයඹීභට ඳැමියණන ගම් මුරාදෑනිඹාට යනොදැයනන යර඿ට ඿භච්චල් කිරීභ ලාන්තිකර්භ 

තුශ ද නනට රැයේ. 

 

ඌයාට විදින්නට ඿ැයය඿න විට ඇතිකයගන්නා ඿ග඼ාදඹ න 

        

       1ඹ නයද඿්඿ා      -       ඌයා විද ගන්යන් යකොයවොභද? 

       2 ඹ නයද඿්඿ා     -       දඩ මීයභ න ඇතු඼ 

       1ඹ නයද඿්඿ා      -       ජඩ මීයභ න..? 

       2 ඹ නයද඿්඿ා      -       නෑ යඵොර දඩ මීයභ න 

 

ඵාඵයර්ට භ඿් රඵායදන  ඿ග඼ාදඹ න 

      

         ඹ නයද඿්඿ා       -         ා යඵොර යම්ග ඳනි නකිඹා ඇවිල්රා ඉන්න඼ා 

         භ඿් කයන්නා     -         ඵාඵයර්ට යභොකටද භ඿් යදන්යන? 

          ඹ නයද඿්඿ා        -         ඇයි රැවුර කැපු඼ට 

          භ඿් කයන්න      -        යම්කා භයේ රැවුර කඳන්න කිඹරා ඇදයගන ගිහින් භා඼  ගවකට 

                                                  යවේත්මකතු කයරා  රැවුල් ග඿් උඩින් යකොටා දානයකොට භග කිේ඼ා   

                                                    ඵාඵයර් ඼තුය ටික න ගාරා කඳන්න කිඹරා. එතයකොට ම෕ කිේ඼ා 

                                                   ඼තුය ගන්යන් යතොයේ ඇයවන්භයි කිඹරා  

         ඹ නයද඿්඿ා         -         ා උනාට ඉතින් භ඿් කෑල්ර න යදන්න එඳාඹැ 

 

 

 

 



කුමල් කායඹාට කිඹන කවිඹ න 

 

඼ැඩ යඳශ කයශේ තැනුයේ අඹු඼ත්මක        එ නක 

වැඩ ඼ැඩ ඵරා තැළුයේ දායගන           ඔ නක 

භට ගුලි යගනත්මක යඳයශා ඉ඲යගන       ඼ නක 

ඵඩවැර භයල් අයයගන ඳරඹන්       යඵො නක 

 

ඊතරඹ ඿ෑද෕ ඵා඿්ට කිඹන කවි 

 

඼තයගොත යනොදැන භභ ගන්යන ලී        දණ්ඩ 

අතඳඹ රිදුනාභ තැන෕ යඹදුණු                    දණ්ඩ 

඼තයගොත යනොදැන යභොක඼ත්මක ආයේ     ඹන්ඩ 

අත පුළු඼ ට යදමි කකුයල් තනි                අන්ඩ 

 

ගුයර් යභනුම භභ කී යේ                            අ඿ාඳන් 

යදොය ඇය ඹකඩ තරරා                            ත඼ාඳන් 

඼ැය ඿භ තදින් ඇදරා                                තරාඳන් 

කුයර් කඳරා යදන්නට                               කිඹාඳන් 

 

 

නඹා ඹ නකභ 

 

යභහිදී නිර෕ඳණඹ ඼න්යන් ය඿ෝලිඹගුරුට දානඹ න කයයගන ඹන අතයතුය නයඹ න ද඾්ට කිරීයම් කතා පු඼තකි. 

මුලින්භ වී යකටීභ, වාල් යඳළීභ, ලිප්ත  ගල් ඵැඳීභ, දානඹ ඿ැකසීභ අනුකයණාත්මකභක ඼ ඉදිරිඳත්මක කයමින් ඳසු඼ දානඹ 

කදක රැයගන ඹන අතයතුය එභ පුේගරඹාට භවන්සිඹට ග඿ න ඹට නින්ද ඹයි. ා අතයතුය කයදහි තිබූ ආවාය඼ර 

සු඼඲ට තුමසින් එළිඹට එන නාගයඹ න එභ පුේගරඹායේ කකුරට දල්ඨ කයයි. ඳසු඼ ඹ න යද඿්ය඿ න ඳැමිණ විල 

ඉ඼ත්මක කයන අයුරු වා඿යජනක඼ ඉදිරිඳත්මක කයයි. ා ඿඲වා ඹ නයද඿්඿න් යදඵ඿්, ඿ග඼ාද, අනුකයණ, ඿භායයෝඳ, ඿තය 

අභිනඹ ආදිඹ බාවිතා කය ගනිමින් යප්‍රේ න඾කඹන් පිනවීභට උත්මක඿ාව දයයි. යභහිදී නාගඹා නිර෕ඳණඹ කිරීභ ඿඲වා 



යයදි කැඵලි ඼ලින් තැනු අනුරු඼ න යවෝ ලීයඹන් තනන රද නාගඹකුයේ අනුරු඼ න යඹොද ගනියි. ඳසු඼ කවි ගාඹනා 

වයවා ආතුයඹාට ඵැ඲ගත්මක ව඼යඹ නඹා විසින් දුරු කය ගත්මක ඵ඼ එභ ජ඼නිකාය඼න් ඉ඿්භතු කයයි. ඔහුට නාගඹා 

ද඾්ඨ කයල් යඳය ව඼යඹ නි඿ා ඵ඼ත්මක අදින් ඳසු එභ ව඼යඹ අ඼඿න් ව෕ ඵ඼ත්මක මින් යඳන්඼ා යදයි. යම් ජ඼නිකා 

සිඹල්ර සිදු කයන්යන් කවි ගාඹනා කයමින් යඵය තාරඹට අනු඼යි. 

 

නඹා ඹ නකභ ට අදාර යදඵ඿් ඿ග඼ාද ඛණ්ඩඹ න 

      

                        ඹ නයද඿්඿ා         -     වයඳොයි වයඳොයි  යඵොරන්යන් යභොකද යඵොරන්යන්? 

                        ගුරුන්නාන්ය඿ේ   -     යභොකද යභොකද යඵොර? 

                        ඹ නයද඿්඿ා          -    වයඳොයි භට භව යරයේ වැදිරා ගුරුන්නාන්ය඿ේ ඵඩ ඼ැර    

                                                              යගඩිඹ න ඼යේ. දනත්මක නැයභන඼ා 

                                     

                        ගුරුන්නාන්ය඿ේ   -     භව යරයේ වැයදන්යන් නයක කායරටයන් 

                         ඹ නයද඿්඿ා        -      ඉතින් ාකට යභොකද කයන්යන ගුරුන්නාන්ය඿ේ? 

                        ගුරුන්නාන්ය඿ේ   -      ඕකට ඉතින් ය඿ෝලිඹ ගුරුට ඵායවාය ය඼රා දානඹ න යදන්න  

                                                                ඕයන් 

                          ඹ නයද඿්඿ා      -        අපි දන් යදන්යන් වාමුදුරු඼න්ට 

                         ගුරුන්නාන්ය඿ේ  -       ඔේ උම හිටිඹ ඳන්඿යල් යනො඼ැ 

                         ඹ නයද඿්඿ා         -       යකොයවොභද යම් දායන යදන්න ඕයන් 

                        ගුරුන්නාන්ය඿ේ    -        ඿ම්භාදම් කශ යදන්න ඕයන් 

 

නඹා ඹ නකභට අදාර වී ඼නන අයුරු නිර෕ඳණඹ කයන කවිඹ න 

 

       රා඿ න විතය වී අේයේ                      ඼නාරා 

        යදොර඿ න විතය ඇඟ යගෝභය          ඉසීරා 

        අත න දිගට නිල් ඼යර඿                    මිදීරා 

         කත න සිටි වී අේයේ                          ඼නාරා 



 

඿ම්භාදයම් ඹන විට ගාඹනා කයන කවිඹ න 

 

          ඿ම්භාදයම් අපි ඹන඼ා                             යඵොරන්යන් 

          ඿ම්භාදභ ට යභොක඼ත්මක රැයඵනු                       අයන් 

          ඳභා නැති඼ ඿ම්භාදම් යදනු ඹ                          අයන් 

          ය඿ෝලිඹ ගුරුට දායනට යභොක඼ත්මක   රැයඵනු අයන් 

 

යම් යර඿ට කවි ගාඹනා කයමින් යඵය ඳද තාරඹට අනු඼ සිඹලුභ ක්‍රිඹා඼ලිඹන් නිර෕ඳණඹ කයයි. ා ඿඲වා 

අනුකයණඹ,  ඿භායයෝඳ, ඿තය අභින බාවිතඹ ඼ැනි නාටයභඹ ර න඾ණ යඹොදා ගනී. යභභ අ඼඿්ථා඼ ඿඲වා මුකරි 

඿ග඼ාද,  වා඿ය යදඵ඿් ඿ග඼ාද යඹොදාගනී. 

 

 

 

඼ැදි ඹ නකභ 

 

                යභභ අ඼඿්ථා඼ ඼ැේදන්  ගිවි඿්සීභ යර඿ද වුමන්඼නු රඵයි. ලාන්තිකර්භඹ ඳ඼ත්මක඼ායගන ඹාභට ඼ැේදන්යේ 

඿වාඹ රඵා ගැනීභ ද අරුභ අයමුණ වී ඇති ඵ඼ ඳැවැදිලි යේ. ඔවුන්ට කෑභ බීභ රඵාදී ඔවුන් ඼ැදගත්මක ඳයපුයකින් 

ඳැ඼ත එන ඵ඼ යගෞය඼යඹන් යභහිදී යඳන්඼ා යදයි. ඼ැේදන් යර඿ ඿භායයෝඳඹ ඼න ඹ නයද඿්඿න්  සුදුසු යගග ඼඿්ත්‍ර 

඼ලින් ඿ැයසී එනම් ඹටි කඹ ඳභණ න ඼ැය඿න ය඿ේ ඼නචාරීන් යර඿ හු඼ා දැ නයේ.යම්඼ා වා඿‍්ඹජනක යර඿ නිර෕ඳණ 

යරසින් ඉදිරිඳත්මක කයන නි඿ා යප්‍රේ න඾කයින්ට වා඿ය  උඳද඼න ජ඼නිකා යේ. යකතයම් නව඼ා ක඼ා යඳො඼ා පිරිසිදු 

කශ ද ඼ැේදන් අ඼඿ානයේ හූ වඬ දී කෑ ගවන අයුරු වා඿යජනක ඼ ඉදිරිඳත්මක කයයි. යම් ඿඲වා කවි ගාඹනා යභන්භ 

යදඵ඿් ඿ග඼ාද යඹොදාගනු රඵයි. 

඼ැදි ඹ නකයම් යඹයදන යදඵ඿් ඛණ්ඩඹ න 

 

           ඹ නයද඿්඿ා    -          ම෕ කවුද? 

            යඵයකරු       -          ම෕ ඼ැේදා ඵණ්ඩාය ඼ැේදා 

            ඹ නයද඿්඿ා   -           නෑ ම෕ නිරි ඼ැේයද න 

             යඵයකරු       -          (යකය඿ල් යගඩි යදක න යරලි ග඿ා) මුට කැවුම් යකය඿ල්යගඩි යදන්න 



                                                  ඕයන්. ආදය ඳ න඾ ඇති඼ යදන්ඩ ඕයන්. 

             ඹ නයද඿්඿ා   -           ආදය ඳ඿්඿ ඇති඼ (ඳ඿්඿ ඳැත්මකත ඼ැේදායේ මුහුයණ් ඼ේදමින්) 

  

  

                              යම් යර඿ට ජ඼නිකා඼ පුයාභ වා඿යඋත්මකඳාදක ඿ග඼ාද චරිත නිර෕ඳණ ඉතා ඿ාර්ථක඼ ඉදිරිඳත්මක 

කයනු රඵයි. යභය඿ේ කැවුම් යකය඿ල් යදන අන්දභ නිර෕ඳණඹ කයන අතය ඼ැේදන් ා඼ා අනුබ඼ කයන අයුරු 

වා඿යජනක඼ ඉදිරිඳත්මක කයන අතය ඳසු඼ ඼ැේදන් විසින් විකට ඿ග඼ාද, ඳදයඳයලි, යදපිට කැයඳන ඼චන වා඿ය  යර඿ 

යඹොදායගන ඼ැේදන් යකොශ අතු යගන නටමින් ආයු යඵෝ යේ඼ා ඹැයි  ය඿ත්මක ඳතමින් ජ඼නිකා඼ අ඼඿න් කයයි. 

 

ගුරුයේ භාරා඼ 

        යභඹද ඹ න යද඿්ය඿ න  වා යඵය඼ාදකයඹෝ අතය ඇති ඼න ඿ග඼ාදඹකින් ආයම්බ යේ. එහිදී ඹ න යද඿්ය඿කු  

නල්ර ඿ාමි ගුරුයේ භූමිකා඼ නිර෕ඳණඹ කයන අතය අනිත්මක යඵයකරු ඿භග ඔඵ යභොඵ ඹමින් ඿ග඼ාදයඹහි යඹයේ. 

නල්ර ඿ාමි ඹන චරිතඹ ගුරු වියේශිකයඹකු යර඿ යඳනී සිටින අතය ඼චන ඼යේදා කීම් වයවා  වා඿ය ය඿ඹ උඳද඼න 

අතය යභභ අ඼඿්ථායේදී ඿ග඼ාදඹට ඼ැඩි ඿්ථානඹ න හිමි඼න ඵ඼ ද නනට රැයේ. 

 

ගඵඩා යකොල්රඹ 

           යකොයවොමා කගකාරිඹ ඳැ඼ැත්මකවීභ ඿඲වා ගයම් ජනඹායගන් ඿ම්භාදම් කය ගත්මක වාල්, යඳොල්, තැඹිලි, යකය඿ල්, 

එශ඼ළු ආදිඹ තැන්ඳත්මක කය තියඵන ඿්ථානඹ ගඵඩා඼යි. යභහිදී ඹ නයද඿්඿ා ගඵඩා඼ට ඳැමිණ ගඵඩායේ තිබූ 

ඵඩුමුට්ටු පිළිඵ඲඼ විභ඿මින් වා඿ය ආකායයේ ඿ග඼ාද ඇති කය ගනියි. අ඼඿ානයේ ඉතිරි වී ඇති බාණ්ඩ ඹ නයද඿්඿න් 

ට යඵදා දී ගඵඩා඼ට ගිනි තඵා යදෝල දුරුව෕ ඵ඼ ඿ගය නත඼ත්මක කයමින් දුම්භර කීරි ග඿යි. යභභ චාරිත්‍රයඹන් ඼඿්යදො඿් 

දුරු ව෕ ඵ඼ අයප්ත  න඾ා කයයි. 

 

මු඼ භර විදීභ 

අයිරඹ අ඿ර සිටු඼ා ඇති යකය඿ල් ග඿ක මු඼ඹට විද දුන්න කඩා දැමීභ න යභයින් සිදු඼න අතය කගකාරිඹ වභාය 

කිරීයම් චාරිත්‍රඹ මින් අයප්ත  න඾ා කයයි. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pnFjalAFyuA&t=6s 

https://www.youtube.com/watch?v=b9K18_XKHgM 

https://www.youtube.com/watch?v=b9K18_XKHgM 

https://www.youtube.com/watch?v=ryyGBEkulO0 

https://www.youtube.com/watch?v=b9K18_XKHgM
https://www.youtube.com/watch?v=b9K18_XKHgM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  


