
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 

සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂය:-  නර්තනය 

ශ්රේණිය :- 11 

සතිය-  11 

Prepared by-කලාප අධ්යාපන 

කාර්යාලය, කෑගල්ල 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       විදේශීය නර්තන සම්ප්රදායයන්  පිළිබඳ විමසීදම්ප් දී දෙරදිග 

ද ෝකදේ රධාන වන භාරතීය නර්තන ක ාවට  ඉන් සුවිද ේෂී තැනක් හිමි  

දේ.ඉන්දියාදේ නර්තන සම්ප්රදායයන් රැසක් ඇති අතර  මහා සම්ප්රදායයන් 

ද ස ගැදනන   භරත,කතක්,කතකලි හා මනිපුරි යන නර්තන සම්ප්රදායයන් 

රධාන තැනක් ගනී.   

                      භාරතීය නර්තන ක ාවට අයත් එක් නර්තන අංගයක් වන 

මනිපුරි නර්තන සම්ප්රදාදේ ආරම්ප්භය,රචලිත රදේ  ,නර්තන අංග,රංග 

වසේරාභරණ ,උගන්වන රධාන ආයතනය හා ඊට පුදරෝගාමී වූ පුේග යන් 

පිළිබඳ විමසමු. 

     

                      ඉතා මටසිලුටු නමයශීලිත්වදයන් යුතු  ාසය  අංග ච න 

භාවිතයක් දක්නට  ැදබන මනිපුරි නර්තන ශ ලිය උත්තර භාරතීය ඊ ාන 

දිග මනිපුරි රාන්තදේ ජන්මය  ැබූ ෙැරණි නර්තන සම්ප්රදායකි. 

 

 

     



 

 
 

 

හැදින්වීම 

❖ ඊ ාන දිග භාරතදේ “ බ්රහේම පුර ” නදියටත් ඇසෑමයටත් අතර 
මැද පිහිටි මනිපුරි නම්ප් වූ මිටියාවත ෙසු කා දේ මනිපුරි රාන්ත 

රාජය ද සට ෙත්විය.දමහි වැඩි දදනාදේ ජීවදනෝොය 

දගාවිතැන දේ. 

 

❖ මනිපුරි වැසිදයෝ සාමකාමී නිහඬ බවක් ඇති අය දමන් ම 

නර්තනය තම ජීවිතය දසේ ෙවත්වා දගන යාමට පුරුදුව සිටියහ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  මනිපුරි නර්තනය  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ මනිපුරි නර්තන සම්ප්රදාය සම්ප්ූර්ණයයන්ව ම ආගමික හා 

සමාජයීය පසුබිමක් මත යගාඩ නැගී ඇත.මනිපුරි යේශය 

බිහිීම පිළිබඳ විවිධ රසවත් කතා පුවත් යගාඩ නැගී ඇත. 

 

➢ මනිපුරයේ නිර්මාණය සම්ප්බන්වධයයන්ව ඉතා රසවත් 

කථාන්වතර යගතී ඇති අතර එය යේව සංකල්පයක් මත 

යගාඩ නගායගන ඇත. 
 

 

 

 

 

01.ශිව දදවියන් හා ොර්වතී 

දේවිය සම්ප්බන්ධ කතා පුවත්  
02. රාධා හා ක්රිෂේණාදේ             

දේමාන්විත කතා පුවත්  



 

 
 

▪ 20 වන  සියවයසේ මුල් භාගයේ දී (1919)  මනිපුරි 

යේශයේ සංචාරය කළ රබීන්වරනාත් තායගෝර් තුමා 

විසින්ව යමම නර්තන ශශලිය ශාන්වති නියක්තනයේ 

විෂයයක් වශයයන්ව ඉගැන්වීම ආරම්ප්භ කරන ලදී. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 



 

 
 

මනිපුරි නර්තන සම්ප්රදායයේ සංගීතය 

 
• උත්තර භාරතීය රාගධාරී සංගීතයට අනුකූ ව ෙසුබිම්ප් 
සංගීතය සකසේ වී ඇත. 

 

• මනිපුරි නර්තනය සඳහා භාවිතා වන ෙසුබිම්ප් සංගීත භාණ්ඩ  
හතරක්  දක්නට  ැදේ. 

 

               01.පුංග් යබරය (පුංග් වාදය භාණ්ඩය) 

 

 

  

 

 

 

 

o ලීයයන්ව සකසේ කර ඇත. 

o මැදින්ව මහත්ව යදයකළවර සිහින්වව සකසා ඇත. 

o ඉතා ළඟින්ව ළඟ වරපට යයාදා ඇත. 

o එක් ඇසක්  අඟල් 06 සහ අයනක් ඇස අඟල් 04ක විෂේකම්ප්භයයන්ව 

යුක්තය. 

o යදපයසහිම බදාම යයාදා යගන ඇත. 

o වාදනය කරන අවසේථායේ දී සුදු යරදි කඩකින්ව බඳආවරණය කරයි. 



 

 
 

                                          

 

 

තා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 තාල නම්ප් වූ යලෝහමය තාලම්ප්පට 

            ( පසුබිම්ප් වාදය භාණ්ඩයක් යලස යයාදා ගැයන්ව.) 

02.බට න ාව  03.හක්දගඩිය  

  04.තා ම්ප්ෙට  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“යපනා ”වාදය භාණ්ඩය  (යේවාලවල ගැයයන සේයතෝත්ර සඳහා) 

යමය යපනයකාම්ප්බා යනුයවන්ව ද හඳුන්වවනු ලැයේ.යමය තත් වාදය    

භාණ්ඩයකි 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

මනිපුරි  

  05.එසේරාජය  

දෙනා  (දෙනදකාම්ප්බා ) 



 

 
 

පැවරුම 

 

01.මනිපුරි නර්තන සම්ප්රදාය රභවය ලැබුයේ කුමන රයේශ මුල් කරයගනද? 

 

02. මනිපුරි නර්තන සම්ප්රදාය සඳහා යයාදා ගන්වනා සංගීත සම්ප්රදාය හා වාදය 

භාණ්ඩ නම්ප් කරන්වන. 

 

03.මනිපුරි නර්තනය ඉන්වදියායේ ඉගැන්වීම්ප් කරන ආයතනය නම්ප් කරන්වන. 

 

04.” පුංග් ” වාදය භාණ්ඩය සකසා ඇති ආකාරය යකටියයන්ව විසේතර කරන්වන. 

 

05. ”පුංග් ” වාදය භාණ්ඩයේ රූප සටහනක් අඳින්වන. 

                                                                     

 

සැකසුම  

යක්.එච්.එච්.ජී දිල්රුක්ි කුමාරි යසනවිරත්න  

කෑ /රංවල මහානාග ම.වි  

කෑගල්ල කලාපය  


