
  
 
 
ක්රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම වලට අනුගත වවමින් සමාජානුව ෝගීව කටයුතු කරයි. 
 
 
 

• ශාරීරික අධයාපන ක්රි ාකාරකාරකම් වලදී කළමනාකරණ  කළ යුතු සම්පත් ප්රධාන වශව න් වර්ග 

වෙකකි.එනම්, 
මානව සම්පත් 

ව ෞතික සම්පත් වේ. 
 
 
 
1.පාසල තුළ කලමනාකරණ  කළ හැකි ශාරීරික අධයාපන වැඩසටහන් වකාටස් තුනක් නම්කර ,උොහරණ 
ෙක්වන්න. 
 
2.ඉහත ඔබ නම් කළ වැඩසටහන් තුනකින් අවේක්ෂා කරන අරමුණු ලි න්න. 
 
3.පාසල තුළ ක්රි ාත්මක වන ශාරීරික අධයාපන වැඩසටහන්වල ව දීම නිසා ඔබට අත්වන වාසි ලැයිස්තුගත 
කරන්න. 
 
 
 

පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂ  :-වසෞඛ්ය  හා ශාරීරික අධයාපන  

 

වර්ණි  :- 11 
Prepared by - කලාප අධයාපන කාර් ාල , 

කෑගල්ල 

සති  - 13 වන සති  

7 වන සති  

 11 වශ්්ණි  - කෘෂි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂ  

  8.4.3. - පසුගි  සතිව න්  

මෙ ලකෂණ 
සැලකිල්ලට වගන සතුන් " 
ගැබ් ගැන්ීම" සිදු කරයි. 
ගැබ් ගැන්ීම අ්ාකාර 
වෙකකට සිදු කරයි. 
   1 ස්ව ාවික සංචන . 

   2 කෘත්රම සිංචන . 
 1) ස්ව ාවික සිංචන  
වකටිව න් හඳුන් වන්න. 
 2) එහි වාසි 3 ක් සඳහන් 
කරන්න. 
 3) කෘත්රම සිංචන  
වකටිව න් හඳුන් වන්න. 
 4) කෘත්රම සිංචනව හි වාසි 

අවාසි 5 බැගින් ලි න්න. 
       (පහත වගුව ) 

  ගැබ් වෙනුන් 
පාලන . 
 1) සිංචනව න් පසු අ්ැ  
ගැබ් වෙනක වලස හඳුනා 
ගන්වන්් වකවස්්ෙ? 

 2) ගැබ් වෙනකවග්් ගැබ් 
කාල  දින කී ෙ? ---------- 

 3) ගැබ් වෙනක රැක බලා 
ගැනීවම්්දී විවශ්්ෂව න් 
අ්ැ වකවරහි සැලකි  යුතු 
කරුණු 5 ක් ලි න්න . 

  

 1-----------------------------

------------- 

 2-----------------------------

------------- 

 3-----------------------------

------------- 

 4-----------------------------

------------- 

 5-----------------------------

------------- 

 
 3) ගැබ් සතකු  මනාව 
වපා්්ෂණ  කලයුතුයි. 
අ්ැවග්් අ්ාහාර සලාක  
සකස් වි  යුත්වත්් 
වකවස්්ෙැයි කරුණු 5 ක් 
 ටවත්් ඉදිරිපත් කරන්න. 

1____________________


