
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්යාස 

1. ගැබිණි මවක් සඳහා ෆ ෝලික් අම්ලය අත්යව්ය ව්ෆ් යි? 

2. අෆේක්ිත් අරමුණු ඉටු කර ගැනීම සඳහා සීමිත් සම්පත් කාර්යක්ෂම ෆලස උපෆයෝගී කර 

ගැනීෆම්දී අනුගමනය කරන ක්රියාවලිය කුමන නමකි් හැඳි්ෆේද?     

3. ඔබ පාසෆේ නිවාසා්ත්ර ක්රිඩා උෆෙල සාර්ථක කර ගැනීම සඳහා අනුගමනය කෙ  යුතු පියවර 

පිළිෆවත් නම් කර්න.        

4. ගෘහීය කෙමනාකරණෆය් ලැෆබන වාසි 03ක් ලිය්න.    

5. කාර්ය සටහනක් යනු කුමක්ද?          

6. කාර්ය සටහනක් සැලසුම් කිරීෆම්දී අනුගමනය කෙ යුතු කරුණු 03 ලිය්න.  

7. A හා B තීරු නිවැරදිව යා කර්න. 

8. ශ්රමය   1. කාල සටහන 

9. මුදේ   2. ශ්රම සටහන   ශ්රම ිභජනන සටහන  

10. කාලය   3. අයවැය  ෆේඛනය    

11. දදනික කාර්යය් වල කාර්යක්ෂමත්ාව වැඩි කර ගැනීම සඳහා කාලය සැලසුම් කිරීෆම්දී 

අවධානය ෆයාමු කෙ යුතු කරුණු 04 ක් ලිය්න.      

12. ශ්රම ිභජනන සටහන පැහැදිලි කර්න?        

13. ශ්රම ිභජනන සැලැසමමක් පිළිෆල කිරීෆම්දී ගෘහනිය ිභසි් අවධානය ෆයාමු කෙ යුතු කරුණු 03 ක් 

ලියා දක්ව්න.         

14. නිවෆසම කටයුතු සාමාජිකය් අත්ර ෆබදීයාෆම් අත්ෆවන වාසි 03ක් දක්ව්න.  

15. පවුෆේ සියලු ආදායම්, ිභයදම් පිළිබඳ තුලනාත්මක සටහන කුමන නමකි් හඳු්විද?   

16. අයවැය ෆේඛනයක යතුෙත් ිභය යුතු ිභයදම් වැය ශීර්ෂ  ශිර්ෂ ෆමානවාද?   

17. ගෘහයක අයවැය ෆේඛනයක් සකසම කිරීෆම් නිවසිය්ට ලැෆබන වාසි ෆමානවාද?  

18. ිභෆ්මෂ උත්සව අවසමථාව් සඳහා ආහාර පිළිගැ්ීෆම් ඔබට අත්වන වාසි ෆමානවාද? 

 

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

ිභෂය:- ගෘහ ආර්ික ිභදයාව 

ෆශ්රමණිය :- 11 
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