
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්යාස 

1. විශ ේෂ අවසේථා සඳහා ආහාර පිළිගැන්වීශේදී සැලකිළිමත් විය යුතු කරුණු 04 ක් දක්වන්වන. 

2. සේවයං ශසේවා ක්රමය  ආහාර පිළි ගැන්වීශේන්ව අත්වන වාසි 02 ක් සඳහන්ව කරන්වන.  

3. නියමිත පරිදි අංක ශයාදා නේ කරන්වන. 

  

   

   

  

 

4.  අපරදිග සේවයං ශසේවා ක්රමය  අුවව කමම ශේසය  අුනන්ව ගත හැකි අුතත්තන්ව සං්යාව 

ශකාපමණද?  

5. සේවයං ශසේවා ක්රමය  අුවව ශේසය පිළිශයල කිීමශේදී සැලකිළිමත් විය යුතු කරුණු 04 ක් 

දක්වන්වන.  

6. ඔබ කමම ශේසශේදී අුවගමනය කළ යුතු යහ පුරුදු 04 ක් දක්වන්වන   

7.  ඔශේ නැගනියශේ උපන්වදින උත්සවය  පැමිණි ආරාධිතයින්ව  බන්වශේසිශේ තබා ආහාර පිළි 

ගැන්වීම  ඔබ  සිදු විය. ශමහි දී බන්වසේසිය මත ආහාර පිළිගැන්වීශේදී සැලකිළිමත් විය යුතු 

කරුණු 03 ක් ලියන්වන.   

8. සේවයං ශසේවා ක්රමය  අුවව ආහාර පිළි ගැන්වීම සිදුකරන උත්සව අවසේථා නේ කරන්වන.  

9. ආහාර නරක් ීම  බලපාන ප්රධාාන ශහේතු ශමානවාද?   

10. පහත සඳහන්ව ආහාර නිවශසේදී කල් තබා ගත හැකි සරල ක්රම 0  ක බැිනන්ව නේ කරන්වන.   

ශකාසේ, මාළු, අල, ශදහි  

11. ආහාර නරක් ීම  බලපාන ශහේතු පාලනය කිීමම සඳහා ශයාදා ගන්වනා ශිල්ීය ක්රම 04 ක් නේ 

කරන්වන.  

12. ඉහත සඳහන්ව ශිල්ීය ක්රම ශයදීශමන්ව බලාශපාශරාත්තු වන අරුතණු 02 ක් නේ කරන්වන.   

13. සූර්යය තාපය මඟින්ව ශකාසේ වියලීශේ පීමක්ෂණ මූලධාර්මය විසේතර කරන්වන.    

14. ලුණු ශයදීශමන්ව කල්තබා ගත හැකි ආහාර වර්ග ශමානවාද?    

15. බාහිරාස්රැතිය ය පැහැදිළි කරන්වන.  

16. සාන්වරණය වැි  තැනක සි  සාන්වරණය අු  තැනක  අංු  ගමන්ව කිීමම ුමමන නමකින්ව 

හැඳින්වශේද?   

17. ජල සක්රීයතාවය පැහැදිලි කරන්වන.  

18. පරිරක්ිත ආහාරයක් ඇුනරුේ කිීමශේදී වාතය ඇතුළු ශනාවන ශසේ ඇුනරුේ කරුවශේ ුමමන 

මූලධාර්මයක් පදනේ කරශගනද?  

19. අන්වනාසි ජමේ සමදීශේදී ශයාදා ගන්වනා පරිරක්ෂක උපක්රම හා වවා  අදාල මූල ධාර්ම ශවන්ව 

ව ශයන්ව වගුගත කර දක්වන්වන. 

  3 3 4 4 4 4 

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

5 5 6 6 

විෂය:- ගෘහ ආර්ික විදයාව 

6 6 

ශරේණිය :-    

A 2 

Prepared by- කලාප අධායාපන කාර්යාලය, 

කමගල්ල 

සතිය ය-    


