
Provincial Department of Education- Sabaragamuwawa

Sathi Pasala

Subject : JAPANESE LANGUAGE
Week: 37

Prepared by: Isara Costa

R/Nivi/ Elapatha Maha VidyalayaGrade :- 11



UNIT 53

ජපන් ජාතිකයන්ගේ
ජිවිත කාලය
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උපන්දා සිට ජිවිතගේ

අවසානය ගතක් ඔබ

ගකබදු ජිවිතයක් ගත

කරන්ගන්ද?ගකාහරුගේ

ජිවිත කාලය

උදාහරණයකට ගගන

ජපන් ජාතිකයන්ගේ

ජිවිතගේ විවිධ සිදුවීම්

ලංකාව හා සසදමින්

විමසා බලමු.
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3

විශ්ව විදයාලයට

ඇතුල් වීම

12  ද්වවිතිකපාසලට

ඇතුල් වීම 18

15  උසස් පාසලට

ඇතුල් වීම

වැඩිවිය පැමිණීගම්

උත්සවය
20ගකාහරුගේ ජිවිත කාලය

ප්රථමික පාසලට

ඇතුල් වීම
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しょうがっこう にゅうがく (ප්රාථමික පාසලට ඇතුල් වීම)

• ප්රාථමික පාසල් කාලය අුරරුදු 6ක් වන අතර අුරරුදු 6 දී ඇතුලත් ගේ..

ちゅうがくにゅうがく (ද්වවිතිකපාසලට ඇතුල් වීම )

• ද්වවීතික පාසල් කාලය අුරරුදු 3ක් වන අතර, වයස අුරරුදු 12දී ඇතුලත් ගේ.

こうこうにゅうがく (උසස් පාසලට ඇතුල් වීම)

• උසස් පාසල් කාලය අුරරුදු 3ක් වන අතර, වයස අුරරුදු 15දී ඇතුලත් ගේ.

だいがくにゅうがく (විශ්ව විදයාලයට ඇතුල් වීම)

• අුරරුදු 18දී ජපන් ජාතිකයින් විශ්ව විදයාලයට ඇතුලත් ගේ.

• ජපන් ජාතිකයින් අුරරුදු 20 ලැබූ විට වැඩිහිටියන් බවට පත් ගේ.

එයせいじん ගලස පවසයි. සෑම වසරකම ජනවාරි මස ගදවන සඳුදා දින

වැඩිහිටියන් බවට පත් වීගම් උත්සවය සමරයි. එයせいじんのひ ගලස

පවසයි. 



28  විවාහය

22 රැකියාව ආරම්භය 30 පළමු දරු උපත

32 දදවන දරු උපත

40 නිවසක් මිලදී

ගැනීම
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ගකාහරුගේ ජිවිත කාලය 



しゅうしょく (රැකියාව ආරම්භය) 

• ජපන් ජාතිකයින්ගේ පළමු විවාහදේ (しょこん)වයස් සීමාව කාන්තාවන් අුරරුදු

28.8ත්, පිරිමි පුද්වගලයින් අුරරුදු 30.5 ගේ. මෑතකදී ප්රමාද විවාහයばんこんか) වැඩි 

වශගයන් සිදු වන අතර, විවාහ වන වසේ සීමාවද ප්රමාද ගේ. 

けっこん (විවාහය)

• ජපානගේ සාමානයගයන් පළමු දැරිය වයස අුරරුදු 30 දී උපත ලබයි. වයස

අුරරුදු 32 දී ගදවන පිරිමි දරුවා උපත ලබයි.

• ජපානගේ, "１ひめ２たろう" යැයි, පළමු දරුවා ගැහැණු ළමදයක්, ඊළඟ දරුවා

පිරිමි ළමදයක් ගලස ගහාඳ යැයි කියනු ලැගේ.

にほんのせたい = かぞくのまとまり

• ජපන් ජාතිකයින් 70%ක් පමණ තමන්ගේ නිවාස වල ජීවත් වන අතර, අුරරුදු

40දී පමණ තමන්ටම නිවසක් මිළදී ගනු ලබයි.



මියයාම

මුනුබුරු මිනිබිරියන් දැකීම
60 විශ්රාම ගැනීම

62

86
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ගකාහරුගේ ජිවිත
කාලය



ていねんたいしょく විශ්රාම ගැනීම 

• සාමානයගයන් ජපානගේ විශ්රාම යන වයස （ていねん） අුරරුදු 60 කි

• かんれき- 60 වන උපන්දිනය (සමාජගයන් ඉවත් වී ගම් වසගේදී නැවත ඉපගදන 

බව කියනු ලැගේ)
• 60 වන උපන්දින සැමරුගම්දී, කුඩා කාලගේ ගමන් රතු චන්චන්ගකා එකක් ඇඳගගන, 

ගසෞඛ්ය ගවනුගවන් ප්රාේථනා කරයි. 

• ちゃんちゃんこ - අත් නැති කිදමානා ජැදෙට්ටුව

へいきんじゅみょう (ආයුෂ අදපක්ෂාව) – 86

• ජපන් පිරිමින්ගේ සාමානය ආයු අගේක්ෂාව අුරරුදු 79 කි



④ කලු ගබ ංචි ඇට දැමු කලු

පැහැති බත්

Q 1
දරුගවකු උපන්විට ,විවාහ උත්සව අවස්ථා වැනි

උත්සවාකාරගයන් සමරන අවස්ථාවලදී ජපන්

ජාතිකයන් විගශ්ෂ බත් වේගයක් ආහාරයට ගනී.
පහත පිළිතුරු අතුරින් නිවැරදි පිළිතුර කුමක්ද?

① වසබි දැමු ගකාළ පැහැති බත් ③ තුනපහ දැමු කහ පැහැති බත්

② අසුකි ගබ ංචි ඇට දැමු රතු

පැහැති බත්

あずきをまぜてたいたせきはん。

1
0
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ජපන් ජාතිකයන් විගශ්ෂ සැමරුම් ඇති

අවස්ථාවලදී අසුකි ගබ ංචි ඇට දැමු

රතු පැහැති බත් අනුභව කිරීම හා

හිතමිතුරන් අතර ගබදා ගැනීම සිදු

කරයි. එම බත් せきはんයනුගවන්

හදුන්වයි.



しゅっさん
දරු උපත

にゅうがく/そつぎょう
පාසලට ඇතුල්වීම /පිටවීම

せいじんしき
වැඩිවිය පැමිණීම

けっこん
විවාහය

しゅうしょく
රැකියා ලැබීම

かんれき
60 වන ජන්ම දිනය

රතු පැහැති බත් අනුභව කරන අවස්ථා
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①

ගුරම

ワンピース

③

කලිසම හා

කබාය

パンツスーツ

④

සාය හා කබාය

スカートスーツ

Q 2 ජපන් ජාතික උපාධිධාරිනියක් රැකියාවට යන

අවස්ථාගේ සාමානයගයන් අදින ඇදුම කුමක්ද?

②

සම්ප්රදායික

කිගම නාව

きもの 13



රැකියා බදවා ගැනීම් අවස්ථාවලදී අදින ඇදුම්
リクルートスーツ

14



විශ්වවිදයාල ශිෂයගයකු රැකියාවකට ඇතුලත් වීගම්
කාල රාමුව

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月
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① キリストきょうしき
ක්රිස්තියානි විවාහ උත්සවය

Q 3
ජපානගේ විවාහ උත්සව විවිධ අයුරින්

පවත්වයි. ඉන් බහුලව පවත්වන උත්සවය

වන්ගන් ,මින් කුමක්ද?

③ひとまえしき
හිතමිතුරන් ඉදිරිගේ වන උත්සවය

②ぶつぜんしき
ගබෞද්වධාගමික විවාහ උත්සවය

④じんぜんしき
ගදවියන් ඉදිරිගේ වන උත්සවය

16



16
リクルートブライダル総研「結婚トレンド調査２０１０」

① ක්රිස්තියානි

②
ගබෞද්වධාගමික

③ හිතමිතුරන්

④ ගදවියන් ඉදිරිපිට

約６０％

約０.６％ 約１７％

約２１％



සාමානයගයන් මංගල උත්සව හා පසුව

පැවැත්ගවන සාදවලදී ගයන් මිලියන 3 ක්

(රැකියාලාභී විශ්වවිදයාල උපාධිධාරීන්ගේ

වාේික ආදායමට සමාන) වැය ගේ.

අහ්හ් , එතරම් වියදම්

වනවාද?

18
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19සුදු පැහැති මංගල ඇදුම
しろむく

වවවේණ පැහැති මංගල ඇදුම
いろうちかけ

මනාලියගේ ඇදුම්



20

Q 4 විශ්රාම දිවිය ගත කරන ජපන් ජාතික

කාන්තාවන් අතර විගද්වශීය භාෂා ඉගගනීම

ජනප්රිය ගේ. පිරිමි පාේශ්වය අතර ජනප්රිය

කුමක්ද?

①がっきえんそう
සංගීත භාණ්ඩ

වාදනය

② やさいづくり
එළවලු වැවීම

③ しゃしん
ජයාරූප
ගැනීම

④ ぼんさい
ගබාන්සයි වගාව



朝日新聞土曜「ｂｅ」２０１１年５月２１日

විශ්රාමිකයන් අතර ජනප්රිය ගද්ව

පිරිමි

ගැහැණු

１やさいづくり
එළවලු වැවීම

２කෑම පිසීගම්

පන්ති

３がっきえんそう
සංගීත භාණ්ඩ වාදනය

１がいこくご
විගද්වශ භාෂා

２ヨガ ගය ග ３しょどう
සම්ප්රදායික අකුරු

ලිවිම 21



ජපන් ජාතිකයන් විශ්රාම ගිය පසු විවිධ ගද්ව

කරයි.සංචාරය කිරීම් විගන දාංශ හා ස්ගේච්ඡා

ගස්වා ආදිය ගේ.කෘිකාේමික කටයුතු කිරීම

විගද්වශයන්හි ජීවත්වන පුද්වගලයන්ද බහුල

ගේ. 。එගමන්ම නැවත වරක් රැකියාවක

නිරත වන පුද්වගලයන්ද බහුල ගේ.

23



② ④

③

Q 5

①

ජපන් ජාතිකයන්ගේ ගසාගහාන්「おはか」
ඉදිවන්ගන් සාමානයගයන් පහත ආකෘති

අතරින් කවර ආකෘතියටද?

24



ජපානගේ ගසාගහාන් 「おはか」

ⓒ美郷石材（株）

ⓒ美郷石材（株）

25



ජපානගේ අවමංගල කටයුතු ආගම්

අනුව ගවනස් ගේ. අද ජපානගේ

වැඩිපුරම සිදුකරන ගබෞධාගමික

අවමංගල කටයුතු පිලිබදව සරලව

ගසායා බලමු

26
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まつごのみず
පැන්ගපවීම

つや
මිනිය සමග නිදි

වැරීම

そうぎ
අවසන් කටයුතු

しゅっかん・かそう
මිනි ගපට්ටටිය මලින්

සැරසීම/ ආදාහනය

ගබෞද්වධ ආගමානුකූල අවමංගල චාරිත්ර

しょうじんおとし
සංග්රහ කිරීම

しょなのか/しじゅうくにち
7ගවනි දින හා 49 වන දින



බුද්වධාගගම් දී, මියගිය පසු, අප දැන්

ජීවත් වන ගම් ගල කගයන් ගවනත්

ගල කයකට යාවි යැයි සිතයි. ගබෞද්වධ

අවමංගලය උත්සවවල "ගම් ගල කගේ "
සිට "එම ගල කය" දක්වා වූ ගමන සඳහා

විවිධ සූදානම ඇතුළත් ගේ.
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