
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්‍යාස 

1. ආහාර පරිරක්ෂණ ක්‍රමවලදී  ොදාාා න්නා පපක්‍රමව ිවලරරි  ාාිත  ිරීමමව  නුගනමවනද ළයුතු 

පිදලර 04 ිර ාක්ල්න.  

2. මවාළු ඇඹුල් තිදල් සෑී මව සඳහා සුදුසු මවාළු ලර්න ොමවානලාා?   

3. මවාළු ඇඹුල් තිදල් සෑී ොේී  ොනාරළා ොදී ොමව් බදාොපාොරාත්තු ල්ෝ කුමවක්ා?  

4. ආහාර පරිරක්ෂණොේ ඇතිපපක්‍රමවදක් ලන ්දා්ඩ්  ිරීමොමව් ඇති ලාි  0කක් ියද්න  

5.  නඹ චට්නිව සාඳන ආළාරද නරලීේ ස හනිර් ාක්ල්න.   

6. ආහාර පරිරක්ෂණොේ ඇති ලාි  04ක් ියද්න.  

7. නෘහ පිළි හඳු්ල්න.  

8. මවරසීමව සඳහා ොරි  ිවදරි  සරළසීොේී  සරදිරියමවත්ත ිතද ුතු ළරුණු 04 ක් ියද්න.  

9. ිති ුරු මවරහුේ ක්‍රමව 0කක් නේ ළර්න. 

10. ි හි් ොර්ඛා, කුඩා මවල්, මවල් ොපාොහාටු, රවුේ හරඩති ොළාය මවරසීමව  ොදාාා න  හරිර මවරහුේ ක්‍රමව 

ාක්ල්න. ද.  

11. ොසලනරිය මවරස්ොමව් ිතිතධ ොමවෝස් රද් ිවර්මවාණද ළරයි. ොමවමව මවරහුේ ක්‍රමවද හඳු්ලන ොලනත්ත 

නමවක් ියද්න 

12. ලාටි නදංළාර ිරීමමව  ොදාාා න්නා මවරහුේ ක්‍රමව 4 සඳහ් ළර්න. 

13. ිතලර පිදවීමව සඳහා ාාිත ා ළරුග දබන ක්‍රමව ොමවානලාා?  

   

  

  ොමවමව ක්‍රමවොේ පිදලර ියද්න.  

14. a. ොාපරති ජ්ුලද එක් ි දුරක් සඳහා නරි ද ුතු මවරසම්ව ප්‍රමවාණද ොළාපමවණා?  

       b. ඒ සඳහා ාාිත ා ළරන මවරස්මව කුමවක්ා? 

15. ිතලරොේ ොාපි ් සමවාන ප්‍රමවාණදක් ඇුද  නලා එමව නරුමේ ාාර නාංුවො  මවරද්ා   බා ොබාරු 

නූල් ඇා ස්ීර මවරහුමව ොදාා්ෝ කුමවන ිතලරද පිදවීොේී ා?  

16. ඔබ  කුෂ් ළලරදක් ිවර්මවාණද ිරීමමව  නලස්ථාල දරබුණි නේ එද ිවර්මවාණද ළරන ආළාරද 

නුග පිළිොලිය් ියදා ාක්ල්න.  

17. කුෂ් ළලරද මවරසීොේී  ොදාාා න  හරිර මූට්නටු ලර්න ොමවානලාා?  

18. කුෂ් ළලරද සඳහා ොදාාා න  හරිර නක් සරරි ිය නේ ළර්න.  

19. බ්ොද්ි  ළලරද  ොපෝරුලක් ොදී ොමව් බදාොපාොරාත්තු ල්ෝ කුමවක්ා?  

20. බ්ොද්ි  ළලරොදහි නද්ාර ිවමව ිරීමමව  සුදුසු නක් සරරි ිය ක්‍රමවද ඇඳ ාක්ල්න.  

 

පළාත් අධ්‍යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

ිතෂද:- නෘහ ආර්ිළ ිතායාල 

ොර්ණිද :- 11 
Prepared by- ළදාප නධයාපන ළාර්දාදද, 

ළෑනල්ද 

සතිද- 1ක 


