
සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තුදේන්තුව -  සති පාසල 

01.   දරේණිය : 11  විෂයය: ගෘහ ආර්තික විෙයාව  සතිය : 12 වන සතිය 

02.   පාඩම දහෝ ඒකකය:    12 නව දයෞවන අවධිදේ සංවර්තධ්‍නය 

03.   දමම පාඩම ුලින්ත ලබා ගත හැකි ඉදගනුේ ඵල:  

 නව ය ෞවන අවධියේ දී සිදුවන සංවර්ධනය හි සුවිය ේෂී ලක්ෂණ විසේතර කරයි. 

 නව ය ෞවන අවධියේදී මුහුණ පෑමට සිදුවන වර්ධන යවනසේකම් හඳුනායෙන ඒවාට අනුවර්තන  යවයි. 

 

04.   ශිෂය ා කල යුතු කාර්  න්:  

I. ෙෘහ ආර්ික විද්‍යාව යපළ යපායේ යද්‍ායළාසේ වන පාඩයමහි පිටු අංක 129 ද්‍ක්වා යහාඳින් කි වා යේරුම් 

ෙන්න. 

II. නව ය ෞවන අවධියේ දී ද්‍රුවකු තුල ඇතිවන කායික,මානසික, සමාජයී  හා චිේත යේගී වර්ධනයේ 

ප්‍රධාන ලක්ෂණ හඳුනා ෙන්න. 

III. නව ය ෞවනය කු යලස උක්ත වර්ධන අවසේථාවන්හිදී ඔබ තුල ඇතිවූ යවනසේකම් සහ ඔබට මුහුණ පෑමට 

සිදුව ඇති අභිය ෝෙ සහ ෙැටළු හඳුනා ෙන්න. 

IV. ඔයේ ෙැටළු නිවයසේ වැඩිහිටිය කු, ඔයේ සමීපතම මිතුයරකු යහෝ ගුරුතුමා යහෝ ගුරුතුමි  සමෙ සාකච්ඡා 

කරන්න. 

 

05.   ඉහත ක්‍රි ාකාරකම් සඳහා අව ය යතාරතුරු තව දුරටේ අධය න  කිරීම සඳහා අන්තර්ජාල  හා සම්බන්ධ             

වන්න. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Mux4kLDerho 

 https://www.youtube.com/watch?v=NAzJvLOuwJY 

 https://www.youtube.com/watch?v=u-nHpQcHsJk 

 

යවනේ ඉයෙනුම් ආධාරක: තරුණි, රැජින, සිරිකත, වැනි පුවේපේ හා සෙරා 

 

06.  ඇෙයීම / තක්යසේරුකරණ ක්‍රමයේද්‍ : 

I. ළමා සංවර්ධන   නු කුමක්ද්‍?                           ලකුණු 05 

II. ළමා සංවර්ධන  සඳහා බලපාන සාධක යමානවාද්‍?        ලකුණු 05          

III. නව ය ෞවන අවධියේ වර්ධනය හි ආකාර යමානවාද්‍?    ලකුණු 05 

IV. ය ාවුන් වියේදී සිදුයවන පහත සඳහන් සංවර්ධන අවසේථා වලදී , යපන්නුම් කරන ලක්ෂණ වගු ෙත 

කරන්න. 

කායික වර්ධන  මානසික වර්ධන  
චිේතයේෙ 
වර්ධන  

සමාජයී  
වර්ධන  

    

https://www.youtube.com/watch?v=Mux4kLDerho
https://www.youtube.com/watch?v=NAzJvLOuwJY
https://www.youtube.com/watch?v=u-nHpQcHsJk


 


