
සබරගමුව පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තුදේන්තුව -  සති පාසල 

01.   දරේණිය : 11  විෂයය: ගෘහ ආර්තික විෙයාව  සතිය : 13 වන සතිය 

02.   පාඩම දහෝ ඒකකය:    12 නව දයෞවන අවධිදේ සංවර්තධ්නය 

03.   දමම පාඩම ුලින්ත ලබා ගත හැකි ඉදගනුේ ඵල:  

 ය ෞවන ප්රජනන  ය ෞඛ්ය හඳුන්වයි. 

 ප්රජනන  ය ෞඛ්ය පවත්වා ගැනීම ය යෙහි බලපාන  රුණු පැහැදිලි  ෙයි. 

 ප්රජනන  ය ෞඛ්ය රැ  ගැනීම  ඳහා අනුගමන   ල හැකි ක්රි ාමාගග වි ්තෙ  ෙයි. 

 

04.   ශිෂ්ය ා  ල යුතු  ාග  න්:  

I. ගෘහ ආගි  විද්යාව යපළ යපායත් යද්ායළා  ්වන පාඩයමහි පිටු අං  129- 135 ද්ක්වා යහාඳින් කි වා 

යත්රුම් ගන්න. 

II. ප්රජනන  ය ෞඛ්ය පිලිබඳ ද්ැනුවත් බයේ වැද්ගත් ම අවයබෝධ  ෙගන්න. 

III.  හපත් ප්රජනන  ය ෞඛ්යක් පවත්වා ගැනීම  ඳහා අනුගමන   ල යුතු ක්රි ා මාගග හඳුනා ගන්න.  ෑම 

විටම ඒවා පිළිපදින්න 

 

05.   ඉහත ක්රි ා ාෙ ම්  ඳහා අවශ්ය යතාෙතුරු තව දුෙටත් අධය න  කිරීම  ඳහා අන්තගජනාල  හා  ම්බන්ධ             

වන්න. 

 https://www.vigayu.com/2020/01/blog-post_45.html 

යවනත් ඉයගනුම් ආධාෙ : තරුණි, රැජින, සිරි ත, වැනි පුවත්පත් හා  ගො 

 

06.  ඇගයීම / තක්ය ්රු ෙණ ක්රමයේද් : 

I. W. H. O.  ංවිධාන ට අනුව “ප්රජනන  ය ෞඛ්ය” අගථ ද්ක්වන්න.                                           ලකුණු 05 

II. ප්රජනන  ය ෞඛ්ය පිලිබඳ යනාද්ැනුවත්භාාව  නි ා ඇි  වි  හැකි ගැටු   ා ්ඡා  ෙන්න       ලකුණු 10 

III. ලිංගි ව  ම්යේෂ්ණ  වන යෙෝග , යෙෝග ලක්ෂ්ණ,  ංකුලතා, ප්රි  ාෙ පිලිබඳ වගුවක්    ්  ෙන්න.                                   

ලකුණු 10 
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