
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්යාස 

1. ප ෝෂණයට අමතරව, පරෝටීන් ශ ්ති ම ම ශප ප ෝෂණය ිම ම ම පෙපර බ පා  ව පවව ස ධ  ෙ 

වම් ෙර ශව.  

2. පරෝටීන් ශ ්ති ම ම ශප ප ෝෂණය ප  ශ්ම් ෙරව පශක්ෙ පම වව ප?    

3. “මිටි පව ” හඳු ශව ශව.         

4. පෙටි ෙ ලීවව  රිප ෝජවය ධඳහ  ආහ ර පව ාැබී ය පම ශ, උධට ධරිාව පර පව මැම ම ම 

හඳු ශව ශප ශ පෙපධේප?          

5. වයධට ධරිාව පර රම ණය පව මැම ම ම හඳු ශව ශප ශ පෙපධේප?    

6. පරුපවකුපේ පධෞඛ්යය වශක ව ධටහප ශ රධේා ර මින ශ ප  ශ්ම් ෙරව පශක්ෙ පම වව ප?  

7.  පරුපවකුපේ පර ධටහව තුළි ශ හඳුව  ගත හැකි ත ස සවය ශ  හති  වම් ෙර ශව.   

8. පරුපවකුපේ උධ ධටහව තුළි ශ හඳුව  ගත හැකි ත ස සවය ශ තුවති  වම් ෙර ශව.   

9. පය වු ශ විපේ පරුව ශ තුළ පරෝටීන් ශ ්ති ම ම ශප ප ෝෂණය ිම ම ම සාධ  ප  ශ්ම් ෙරව 

ාති ෂණ 4ති  ලිය ශව. 

10. ළපරුව ශ තුළ පරෝටීන් ශ ්ති ම ම ශප ප ෝෂණය ිම ම මට පා  ව පහේතු පම වව ප?   

11. පරෝටීන් ශ ්ති ම ම ශප ප ෝෂණපේ අවධේා  පපෙ වම් ෙර ශව.     

12. ති පවෝෂිපයෝපෙෝශක පරෝගී ත ස සවය හඳු ශව  එම ත ස සවය ිම ම පම්දී පැකිය හැකි ාති ෂණ වම් 

ෙර ශව. 

13. ති පවෝෂිපයෝපෙෝශක පරෝගය ිම ම ම සාධ  සිරුර අ ය ශතරපේ සිුවවව පවවධේෙම් පම වව ප?  

14. මැරධේමධේ පරෝගී ත ස සවය හඳු ශව  එ බ පරෝග ාති ෂණ  ැහැදිලි ෙර ශව.     

15. පරෝටීන් ශ ්ති ම ම ශප ප ෝෂණපය ශ වැාම ම ධඳහ  ගත තුතු රිය ම ශකග පයෝජව  ෙර ශව.  

16. නීරති මය ිම ම පම් අවධේා  පපෙ වම් ෙර ශව.   

17. ගශක ණී ෙ  ශත වෙපේ හීපම ේපා බි ශ රම ණය ..  g/dl පේ. විමධ ශව.  

18. නීරති මපේ පරෝග ාති ෂණ පම වව ප?        

19. නීරති මය වළති ව  ගැනීම ධඳහ  ෙරුණු  4ති  පයෝජව  ෙර ඉ ශ පපෙති   ැහැදිලි ෙර ශව.  

20. අයඩි ශ ඌවත වපේදී තයිපර ති සි ශ සාෂේ  පවය ෙළ පව හැකි ම ම පෙපධේ හඳු ශවයිප?  

21. තයිපර ති සි ශ ඌවත වය සාධ  ෙළායට ිම ෙරව පා ෑම් පම වව ප? 

22. හයිප  තයිපර යිඩත ව ිම ම ම, ළම  හ  පයෞවව අවධියට ෙරව පා ෑම් ධඳහ ශ ෙර ශව.  

23. අයඩී ශ ඌවත වය වළති ව  ගැනීම ධඳහ  ගත හැකි රිය  ම ශකග පම වව ප?    

24. තමධේ අ ශ ත වය ිම ම ම පෙපර බ පා   ශප ශ කුමව ඌවත වයප?    

25. ි ධ ධම්ූශකණපය ශ අ ශ    වයට   ස ම පම් ත ස සවය කුමව වමකි ශ හඳු ශවයිප?   

  

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය:- ගෘහ ආශකිෙ විපය ව 

පරේණිය :- 11 
Prepared by- ො   අ ය  ව ෙ ශකය ාය, 

ෙෑගල්ා 

ධමය- 14 


