
  
 
සිරුරේ අසිරිය මනාව පවත්වා ගනිමින් කාේයක්ෂම දිවි පැවැත්මකට අනුගත රවයි. 
 
 

• විවිධ ක්‍රියාකාරකම්වලදී පේශියක සංපකෝචනය හා ඉහිල්වීපම් ක්‍රියාවලියක් ඇති අතර පෙහිදී පේශි 

සංපකෝචනයට ශක්තිය අවශය පේ.පම් සදහා ශක්තිය ලබාපදන්පන් ATP (ඇඩිපනාසින් ට්‍රයි 

ප ාස්පේට්) ෙගිනි.ATP අනුපේ අවසන් ප ාස්පේට් කාණ්ඩය බිද පහලීපෙන් ශක්තිය නි දපේ.ශක්තිය 

නි දීපෙන්  සු ඇතිවන ADP (ඇඩිපනාසින් ඩයි ප ාස්පේට්) නැවත ATP බවට  රිවර්තනය කිරීෙට 

පිටතින් ශක්තිය සැ යිය යුතුය.එය ශක්ති සැ යුම් ක්‍රෙ පලස හැදින්පේ. 

1- ශක්තිය සැ යීෙ සිදු පකපරන ප්‍රධාන ආකාර පදක නම් කරන්න. 

2- එක් එක් ශක්ති සැ යුම් ක්‍රෙ වලදී පයාදාගැපනන අමුද්‍රවය හා අතුරුඵල සමීකරණ වලින් දක්වන්න. 

3- පෙෙ ශක්ති ක්‍රෙ පයාදාගන්නා ඉසේ පවන් පවන්ව සටහන් කරන්න. 

4- වයායාෙපේදී අස්ි/පේශි/ස්නායු  ද්ධතිවල සහභාගිත්වය දැක්ීෙට කරුණු පදක බැගින් ලියන්න. 

පළාත් අධ්‍යාපන රෙපාේතරේන්ුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂයය:-පසෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධයා නය 

 

පර්ණිය :- 11 
Prepared by – කලා  අධයා න කාර්යාලය 

                             කෑගල්වල 

සතිය - 26 වන සතිය 

7 වන සතිය 

 11 පශ්්ණිය - කෘෂි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂය 

  8.4.3. -  සුගිය සතිපයන්  

ෙද ලකෂණ 
සැලකිල්වලට පගන සතුන් " 
ගැබ් ගැන්ීෙ" සිදු කරයි. 
ගැබ් ගැන්ීෙ අ්ාකාර 
පදකකට සිදු කරයි. 
   1 ස්වභාවික සංචනය. 

   2 කෘත්‍රෙ සිංචනය. 
 1) ස්වභාවික සිංචනය 
පකටිපයන් හඳුන් වන්න. 
 2) එහි වාසි 3 ක් සඳහන් 
කරන්න. 
 3) කෘත්‍රෙ සිංචනය 
පකටිපයන් හඳුන් වන්න. 
 4) කෘත්‍රෙ සිංචනපයහි වාසි 

අවාසි 5 බැගින් ලියන්න. 
       ( හත වගුව ) 

  ගැබ් පදනුන් 
 ාලනය. 
 1) සිංචනපයන්  සු අ්ැය 
ගැබ් පදනක පලස හඳුනා 
ගන්පන්් පකපස්්ද? 

 2) ගැබ් පදනකපග්් ගැබ් 
කාලය දින කීයද? ---------- 

 3) ගැබ් පදනක රැක බලා 
ගැනීපේ්දී විපශ්්ෂපයන් 
අ්ැයපකපරහි සැලකිය යුතු 
කරුණු 5 ක් ලියන්න . 
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 3) ගැබ් සතකු  ෙනාව 
ප ා්්ෂණය කලයුතුයි. 
අ්ැපග්් අ්ාහාර සලාකය 
සකස් විය යුත්පත්් 
පකපස්්දැයි කරුණු 5 ක් 
යටපත්් ඉදිරි ත් කරන්න. 

1____________________


