
සබරගමුව පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තුදේන්තුව -  සති පාසල 

01.   දරේණිය : 11  විෂයය: ගෘහ ආර්තික විෙයාව  සතිය : 14 වන සතිය 

02.   පාඩම දහෝ ඒකකය:    13 ළෙරුවන්ත රැක බලා ගැනීම 

03.   දමම පාඩම ුලින්ත ලබා ගත හැකි ඉදගනුේ ඵල:  

 නවජ දරුවා හඳුන්වයි. 

 නවජ දරුවවකුවේ ගතිලක්ෂණ විස්තර කරයි. 

 පළමු වසර තුල ළදරුවාවේ සංවර්ධනයට අදාළ සුවිව ්ෂී ලක්ෂණ විමර් නය කරයි. 

 

04.   ශිෂයයා කල යුතු කාර්යයන්:  

I. ගෘහ ආර්ික විදයාව වපළ වපාවේ දහතුන් වන පාඩම වහාඳින් කියවා වේරුම් ගන්න. 

II. පළමු වසර තුලදී ළදරුවවකුවේ වර්ධනවේ ස්වභාවයන් සහ ඒ එක් එක් වර්ධන ආකාරවේදී දක්නට 

ලැවෙන විව ්ෂ ලක්ෂණ හා ඔවුන් පිළිඹිබු කරන හැකියා පිලිෙඳ වහාඳින් අධයයනය කර අවවෙෝධයක් 

ලො ගන්න. 

III. ඔෙ අධයයනය කල ඉහත ලක්ෂණ ළදරුවන් කිහිප වදවනකු තුල දෘ යමාන වන ආකාරය වසායා 

ෙලන්න. ඔෙවේ නිවවස් , ඔෙවේ වැඩිමහල් සවහෝදරවයකුවේ වහෝ ඥාතිවයකුවේ ළදරුවවකු සිටිනම් 

වමම ලක්ෂණ සහ හැකියාවන් වසර තුලදී ඔෙට අේදැකීවමන්ම හඳුනා ගත හැකිය. එකම වයවස් 

ළදරුවන් වදවදවනකු තුල වුවද යම් යම් අවස්ථා වලදී ඉහත වර්ධනයන් හා සම්ෙන්ධ ලක්ෂණ තරමක් 

ප්රමාද වීමට වහෝ ඉක්මන් වීමට හැකි ෙව අවවෙෝධ කර ගන්න.  

 

05.   ඉහත ක්රියාකාරකම් සඳහා අව ය වතාරතුරු තව දුරටේ අධයයනය කිරීම සඳහා අන්තර්ජාලය හා සම්ෙන්ධ             

වන්න. 

 https://www.youtube.com/watch?v=GuITA87wtLg 

වවනේ ඉවගනුම් ආධාරක: තරුණි, රැජින, සිරිකත, වැනි පුවේපේ හා සගරා 

 

06.  ඇගයීම / තක්වස්රුකරණ ක්රමවදදය: 

I. නවජ දරුවා යන්න හඳුන්වන්න.                                           ලකුණු 05 

II. නවජ දරුවාවේ සුවිව ්ෂී ගති ලක්ෂණ වමානවාද?                 ලකුණු 05  

III. නවජ දරුවාවේ සංවදදන නම් කර ඒ සඳහා ප්රතිාාර දක්වන අයුරු වගුවක් මගින් ඉදිරිපේ කරන්න.  

ලකුණු 10 

IV. ශ්රී ලාංකික නිවරෝගී දරුවවකුවේ උපේ ෙර , උස, හිස වට ප්රමාණ සඳහන් කරන්න.     ලකුණු 05  

https://www.youtube.com/watch?v=GuITA87wtLg

