
සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තුදේන්තුව -  සති පාසල 

01.   දරේණිය : 11  විෂයය: ගෘහ ආර්තික විෙයාව  සතිය : 15 වන සතිය 

02.   පාඩම දහෝ ඒකකය:    13 ළෙරුවන්ත රැක බලා ගැනීම 

03.   දමම පාඩම ුලින්ත ලබා ගත හැකි ඉදගනුේ ඵල:  

 ළදරුවන්ගේ සමස්ත සංවර්ධනය සඳහා අවස්ථා සලසා දීගමන් ඔවුන්ව රැකබලා ගන්නා ආකාරය පැහැදිලි 

කරයි. 

 

04.   ශිෂ්‍යයා කල යුතු කාර්යයන්:  

I. ගෘහ ආර්ික විදයාව ගපළ ගපාගේ දහතුන් වන පාඩම ගහාඳින් කියවා ගේරුම් ගන්න. 

II. පාඩගම් මුල් ගකාටස මගින් ඔබ හඳුනා ගේ ළදරුවන්ගේ පළමු වසගර් වර්ධන ස්වාභාවයන්ිදී පිළිඹිමු 

කරන හැකියා තව දුරටේ වර්ධනය සඳහා රුකුලක් ගලස අේදැකීම් ලබා දීමට වැඩිිටියන් කටයුතු කල 

ආකාරය පිළිබඳව අවගබෝධයක් ලබා ගන්න. 

III. මනා ගපෝෂ්‍ණයක් ලබා දීම, වයස් වලට අනුව ක්‍රියාකාරකම් සඳහා අවස්ථාව ලබා දීම, ප්‍රතිශකක්තිශකරණය 

ලබා දීම, ස්වස්ථතාව ආරක්ෂ්‍ා කිරීම, හදිසි අනතුරු වලින් වලක්වා ගැනීම යන කරුණු සම්බන්ධගයන් 

රැකබලා ගන්ගනකු විසින් අවධාරණය කල යුතු කරුණු ඇතුලේ ගකටි සටහනක් සකස් කරන්න. 

 

05.   ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සඳහා අවකය ගතාරතුරු තව දුරටේ අධයයනය කිරීම සඳහා අන්තර්ජාලය හා සම්බන්ධ             

වන්න. 

 https://www.youtube.com/watch?v=GuITA87wtLg 

 https://www.youtube.com/watch?v=hQsCTwcrv64  

ගවනේ ඉගගනුම් ආධාරක: තරුණි, රැජින, සිරිකත, වැනි පුවේපේ හා සගරා 

 

06.  ඇගයීම / තක්ගස්රුකරණ ක්‍රමගදදය: 

I. මද කිරි නිපදවීමට අවකය ගහෝගමෝනය නම් කරන්න.                                           ලකුණු 05 

II. පළමු මදකිරි ලබා දීගම් වැදගේකම කරුණු ගලස ඉදිරිපේ කරන්න.                      ලකුණු 05  

III. මද කිරි ලබා දීගමන් මවට සැලගසන වාසි නම් කරන්න.                                        ලකුණු 10 

IV. පහත සඳහන් අවස්ථා වලදී සැලකිලිමේ විය යුතු කරුණු දක්වන්න.      

V. a.  ළදරුවාට අතිශගර්ක ආහාර ලබා දීම  b.  ළදරුවාට ආහාර ගැනීම පුරුදු කිරීම 

                                                                                                                                        ලකුණු 10 

VI. උපගේ සිට අවු.15 දක්වා ගදනු ලබන “ජාතිශක ප්‍රතිශකක්තිශකරණ වැඩසටහන” ගලස කාඩ්පතක් නිර්මාණය 

කරන්න.                                                                                                               ලකුණු 20   

https://www.youtube.com/watch?v=GuITA87wtLg
https://www.youtube.com/watch?v=hQsCTwcrv64

