
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්යාස 

 

1. ය ොවුන් වියේදී ලිංගික යහෝයමෝන වල බලපෑම මත ගැහැණු හො පිරිමි යෙපිරිස තුළම යහළි වන 

ද්වවිතියික ලිංගික ලක්ෂණ  ල ො ෙක්වන්න.        

2. සිංයසේචන  හඳුන්වන්න.         

3. යකටි සටහන් ල න්න.        

1. අධි ය ෝපණ    2. ආර්තව   

4. සක්රී  ම්බයබ ක ආ ක කොල  මනමන කොල ප ොස ක්ෙ?      

5. කොන්තොවකයේ සරු කොල  යලස හැඳින්යවන්යන් මනමන කොල සීමොවක්ෙ?    

6. සේී හො රුරුෂ රජනනක යහෝයමෝන නබය ක න්න.       

7. ලිංගික සබයයේෂණ  ආසොෙන ක්   ක මනමක්ෙ?       

8. සමොජන  තුළ බහුලව පවතින ලිංගිකව සබයයේෂණ   වන ය ෝග ්ක් නබය ක න්න.   

9. ලිංගික සබයයේෂණ  ආසොෙන වල ලක්ෂණ  ්ක් නබය ක න්න.     

10. HIV හො ඒඩ්සේ හඳුන්වන්න.         

11. “නවජන ෙරුවො”  න්න හඳුන්වො ගති ලක්ෂණ  ්ක් නබය ක න්න.     

12. නවජන ෙරුවොයේ රතීකක ්රි ො හඳුන්වන්න.       

13. නවජන ෙරුවොයේ රතීකක ්රි ො ්ක් නබය ක න්න.       

14. ෙරුවමනයේ සිංවර්ධන  සිදුවන ආකො  2 නබය ක න්න.      

15. ෙරුයවමනයේ උපයේ සිට මොස 12 ෙක්වො යපන්වන හැකි ොවන් නබය ක න්න.   

16. මව් කිරි නිපෙවීමට වැෙගේ වන යහෝයමෝන  නබය ක න්න.     

17. මව් කිරි දීයමන් ෙරුවොට සැලයසන වොසි ්ක් ල න්න.      

18. මව් කිරි දීයමන් මවට සැලයසන වොසි 3ක් නබය ක න්න.      

19. ළෙරුයවමන අතියර්ක ආහො වලට හුරු කිරීයබයදී සැලකිලමේ වි   කතු කරුණු ්ක් ල න්න.  

20. ෙරුවොට ලබො දි  හැකි අතියර්ක ආහො  වර්ග ්ක් නබය ක න්න.     

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂ :- ගෘහ ආර්ික විෙයොව 

යරේණි  :- 11 
Prepared by- කලොප අධයොපන කොර් ොල   

කෑගල්ල 

සති - 16 


