
සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තුදේන්තුව -  සති පාසල 

01.   දරේණිය : 11  විෂයය: ගෘහ ආර්තික විෙයාව  සතිය : 16 වන සතිය 

02.   පාඩම දහෝ ඒකකය:    ශ්‍රී ලංකාදේ දපෝෂණ ගැටළු  

03.   දමම පාඩම ුලින්ත ලබා ගත හැකි ඉදගනුේ ඵල:  

 ශ්‍රී ලංකාවේ පවත්නා වපෝෂණ ගැටළු හඳුනා ගනිමින් ඒවා අවම කර ගැනීමට දායක වවයි යන නිපුනතා 

මට්ටමට අදාලව විභාග ප්‍රශ්න වලට සාර්ථකව පිළිතුරු සපයයි. 

 

04.   ශිෂයයා කල යුතු කාර්යයන්:  

I. ඔබ අධ්‍යයනය කර ඇති ගෘහ ආර්ික විදයාව වපළ වපාවත් නව වන පාඩම ඇසුරින් පහත පුනරීක්ෂණ 

අභයාස සඳහා පිළිතුරු සපයන්න. 

1. i.   ශ්‍රී ලංකාවේ බහුලව දක්නට ලැවබන වපෝෂණ ගැටළු නම් කරන්න. 

            ii.   වපෝෂණ ගැටළු ඇති වීම වකවරහි බලපාන සාධ්‍ක හතරක් ලියන්න. 

           iii.  වපෝෂණ ගැටළු අවම කර ගැනීමට දරුවන්ට පුරුදු කල හැකි ආහාර පුරුදු හතරක් ලියන්න.  

2. i.  නිරක්තිවේ වරෝග ලක්ෂණ තුනක් ලියන්න. 

ii.  අධි වපෝෂණය වලක්වා ගැනීමට අනුගමනය කල යුතු ක්‍රියාමාර්ග තුනක් සඳහන් කරන්න. 

iii. වකටි සටහන් ලියන්න.  

       a.  ශරීරය ක්ෂය වීම                      b.  හීම් යකඩ   

 

3. i.  a.  අයඩින් ඌනතාව වහ්තුවවන් ශරීරයට අවශය ප්‍රමාණයට නිපදවා ගත වනාහැකි වන වහෝවමෝනය    

නම් කරන්න. 

    b.   එම ඌනතාවය වහ්තුවවන් වයෞවන අවධිවේ පසුවන වකවනක්ට ඇතිවන බලපෑම් හතරක් 

ලියන්න. 

ii.  a.  වැඩිහිටිවයකුවේ විටමින් A ඌනතාවය වලක්වා ගැනීමට අනුගමනය කල හැකි ක්‍රියාමාර්ග වදකක් 

දක්වන්න. 

     b.  ළදරුවවකුවේ විටමින් A ඌනතාවය වලක්වා ගැනීමට අනුගමනය කල හැකි ක්‍රියාමාර්ගයක් 

දක්වන්න. 

iii.  වකටි සටහන් ලියන්න. 

          a. කැරවටාමැවේෂියා                                         b. ශරීර ස්කන්ධ්‍ දර්ශකය ( BMI ) 

05.   ඉහත අභයාස සඳහා අවශය වතාරතුරු තව දුරටත් අධ්‍යයනය කිරීම සඳහා අන්තර්ජාලය හා සම්බන්ධ්‍             

වන්න. 

 https://www.youtube.com/watch?v=EZXbah3Kbmo 

 https://www.bbc.com/sinhala/sri-lanka-43863383 

 http://www.mri.gov.lk/assets/Nutrition/2014-Multiple-Micronutrient-report.pdf 
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