
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්යාස 

 

1. ප ෝෂ්යදායී ළදාරු  රිපූරක ආහයරයක් සයදාය ගන්නය ආකයරය ලියන්න.    

2. දාරුවයට ආහයර ගැනීමට පුරුදු කිරීපේදී අවධයනය පයයමු කළ යුතු කරුණු 4ක් ලියන්න.  

3. දාරු උ පේදී දාරුවයට ලබය පදාන එන්නත නේ කරන්න. එයින් වැළැක්පවන පරෝගය නේ කරන්න.  

4.  ංච සංයුජ එන්නපතන් වළක්වන පරෝග නේ කරන්න.      

5. ප න්ටයපේලන්් එන්නත ලබය පදාන වයස් සීමයවන් නේ කරන්න.     

6. MMR එන්නපතන් වළක්වන පරෝග නේ කරන්න.      

7. මයස දාහ අටකින් ලබය පදාන එන්නත නේ කර වළක්වන පරෝග සඳහන් කරන්න.   

8. අවුරුදු 5 අවසයනපේදී ලබය පදාන එන්නත කුමක්දා? වළක්වන පරෝග සඳහන් කරන්න.  

9. දාරුපවකුට සමයජීය වර්ධනය ඇති කිරීමට වැඩිහිටියන්ට කළ හැකි පේවල් 4ක් නේ කරන්න.  

10. දාරුපවකුපේ භයෂ්ය වර්ධනය ඇති කිරීමට මවකට කළ හැකි පේවල් 2ක් සඳහන් කරන්න.  

11. නිවපස්දී ළදාරුවය මුහුණ දිය හැකි අනතුරු 4ක් නේ කරන්න.     

12. ඉ දී මුල් මයස 6ක් තුළ දාරුවයට ලබය දිය හැකි ක්රීඩය උ කරණ 4ක් නේ කරන්න.   

13. ළදාරුවන්ට ක්රීඩය උ කරණ ලබය දීපේදී සැලකිලිමේ විය යුතු කරුණු 4ක් සඳහන් කරන්න.   

14. වර්තමයනපේ ශ්රී ලංකයපේ දාක්නට ලැපබන ප ෝෂ්ණ ගැටළු 4ක් ලියය දාක්වන්න. 

15. ශ්රී ලංකයව තුළ දාක්නට පනයලැපබන ප ෝෂ්ණ ගැටළුවක් නේ කරන්න. 

16. පරෝටීනන් කැලරි මන්දාප ෝෂ්ණය ඇති වීමට බල ෑ හැකි පහ්තු පදාකක් සඳහන් කරන්න. 

17. පයයවුන් වියට සුවිප ්ෂ් වූ ගති ලක්ෂ්ණ පදාකක් උදායහරණ සහිතව  ැහැදිලි කරන්න. 

18. පයයවුන් විපේදී කයයික, මයනසික, විේත පේගී හය සමයජීය වර්ධනය පිළිබඳව පවන් පවන්ව 

 ැහැදිලි කරන්න. 

19. ළදාරුවයපේ  ළමු වසර තුළ කයයික වර්ධනපයහි දාක්නට ලැපබන සුවිප ්ෂී ලක්ෂ්ණ 4ක් ලියන්න. 

20. ළදාරුවය තුළින් පිළිඹිබු කරන රතීක හැකියය වර්ධනය කිරීමට ගත හැකි පියවර කවපර්දා? 

21. ළදාරුවයට නිවපස්දී සිදුවිය හැකි හදිසි අනතුරු 4ක් සඳහන් කර ඒවයයින් වළක්වය ගැනීම සඳහය 

ගත හැකි පියවරයන්  ැහැදිලි කරන්න.  

 

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂ්ය:- ගෘහ ආර්ික විදායයව 

පර්ණිය :- 11 
Prepared by- කලය  අධයය න කයර්යයලය  

කෑගල්ල 

සතිය- 17 


