
1.පන්තිය :    11 ශ්රේණිය  විෂයය:         විද්යාව   අද්ාළ සතිය :      ශ් ොවැ 15-19 

2. පාඩම ශ්හෝ ඒකකය :    15      ජෛව ශ් ෝලය 

3. ශිෂයයා කල ුතු  කා්යයයන්  :  

 ඔශ්ේ ශ්පළ ශ්පොශ්ෙහි පිටු අංක 198- 203 අධ්යය ය ක  සා ාංයය්  සකස  ක න්  

 මිනිසුන්ශ්ේ ජීව   ටාව ශ්ව ස වීම නිසා ඇතිවී ඇති ප්රධ්ා   ැටුවව්  වන්ශ්න් ශ්බෝ ශ් ොව  ශ් ෝ හා බබාධ් 

වියාල වයශ්යන් සමාෛය පු ා පැතිරීමයි. එවැනි ශ්බෝ ශ් ොව  ශ් ෝ ය්  වන්ශ්න් නිද්න් ෙ වකු ඩු ශ් ෝ යයි. 

දියවැඩියාව , පිළිකා, හෘද් ශ් ෝ  , ශ්ප හැලි ශ් ෝ  , හතිය,  ෑස ට්රයිීසස  හා ඇශ්සේ සුද්ද් එවැනි ශ්බෝ ශ් ොව  

ශ් ෝ  ශ්ේ. ඔබ කළ ුතු  වන්ශ්න් ශ්බෝ ශ් ොව  ශ් ෝ  මාෙෘකාව යටශ්ේ ශ්පොේ පිංච්  නි්යමාණය 

කිරීමයි.ඔශ්ේ නි්යමාණය ඔශ්ේ යහළුවන් සම  අේද්ැකීම් හුවමාරු ක   ැනීමට ඔවුන් ශ්වෙ ශ්යොමු ක න් .   

 

4. ඉහෙ ක්රියාකා කම් සාහා කපකා  ක  ෙ හැකි ශ්පොේපේ , website,LMS පාඩම් හා ඉශ් නුම් බධ්ා ක 

 

I. e   ැණපියස : https://www.enenapiyasa.lk/lms/course/view.php?id=126 

 

II. ගුරු ශ් ද්  : https://www.youtube.com/watch?v=Tfyu0743vaM 

 

III. ශ්ව ේ : https://www.youtube.com/watch?v=lgOJv-

PIHN4&list=PLXdwCqKJBkTdChUvk2hH0wfd5KrbBHbeX&index=61  

 

5. ශ්මම පාඩම ු ලින් ලබා ෙ හැකි ඉශ් නුම් ඵල  

 ශිෂයයා ජීව   ටාව ශ්ව ස වීම ශ්කශ් හි බලපා  සාධ්ක විස ෙ  ක යි 

 ශිෂයයා ජීව   ටාව ශ්ව ස  වීම නිසා ඇතිව   ැටුව විස ෙ  ක යි 

 

සකස  කශ්ේ  : කලාප අධ්යාප  ක්යයාලය , කෑ ේල 
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