
1.පන්තිය :    11 ශ්රේණිය  විෂයය:         විද්යාව   අද්ාළ සතිය :      ශ් ොවැ 22- 26 

2. පාඩම ශ්හෝ ඒකකය :    15      ජෛව ශ් ෝලය 

3. ශිෂයයා කල ුතු  කා්යයයන්  :  

 ඔශ්ේ ශ්පළ ශ්පොශ්ෙහි පිටු අංක 203 – 216  අධ්යය ය ක  සා ාංයය්  සකස  ක න්  

 ශ්බෝ  ව ාශ්ේදී ද්, ආහා  කල් ෙබා  ැනීශ්ේදීද්, පා ේපරික ද්ැනුම ඉො වැද් ත් ශ්ේ. ඔශ්ේ වැඩිහිටියන් සම  

සාකච්ඡා ක  ශ්බෝ  ව ාශ්ේදී  

1. a. ෛල සං ් ෂණයට 

b. වල් පැල ම්යද් යට 

c. පලිශ්බෝධ් ම්යද් යට ශ්යොද්ා ත් පා ේපරික ක්රම ශ්මො වාද්ැි  ක්  ැසස  ක  ලිපිය්  සකස  ක න්  

2. ආහා  කල් ෙබා  ැනීම සඳහා පැ ණි ශ්රී ලාංකයකයන් ශ්යොද්ා ත් කපක්රම ලියන්  

3. ඔබ නිවශ්සේ කක දි ක ප්රධ්ා  ආහා  ශ්ේල් ු   සඳහා ආහා  සැෙුමම  ණ ය ක න්  

 

4. ඉහෙ ක්රියාකා කේ සඳහා කපකා  ක  ෙ හැකය ශ්පොත්පත් , website,LMS පාඩේ හා ඉශ් නුේ ආධ්ා ක 

I. e   ැණපියස : https://www.enenapiyasa.lk/lms/course/view.php?id=126 

 

II. ගුරු ශ් ද්  : https://www.youtube.com/watch?v=Tfyu0743vaM 

 

III. ශ්ව ත් : https://www.youtube.com/watch?v=nPHYkyS3ZeM 

https://www.youtube.com/watch?v=fuuT-

hOzVDI&list=PLXdwCqKJBkTdChUvk2hH0wfd5KrbBHbeX&index=63  

 

 

5. ශ්මම පාඩම ු ලින් ලබා ෙ හැකය ඉශ් නුේ ඵල  

 ශිෂයයා ති සා  සංව්යධ් ය යන්  විස ෙ  ක ි  

 ශිෂයයා කාබන් පියසටහ  යන්  හදු ා නී 

 ශිෂයයා ආහා  සැෙුමම හදු ාශ්    ණණය ක ි  

 ශිෂයයා අප්රවය කළමණාක  ය විස ෙ  ක ි  

 ශිෂයයා ය් ති කළමණාක ණය විස ෙ  ක ි  

 

සකස  කශ්ල්  : කලාප අධ්යාප  ක්යයාලය , කෑ ල්ල 
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