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 ❖ පහත ප්‍රශ්න   ඳහා පිළිතුරු  පයන් .  

1. fසෟඛ්‍යවත් ජීවිතයකට ජනුගමනකජටළජයුතුජනිවතැරදිජීවවතනජර ාජදටක්ජලිකන්න. 
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........................................................................................ 

2. යරගටාරීජක්‍රීඩාවාවත ජදීජමමන්මජිතමනdaදකජසඳහාජටරනජක්‍රීඩාවාවත දීජදජ අජනුගමනකජටළජයුතුජ

ගුණාාංගජමදටක්ජලිකන්න. 
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3. ශාරීරිටජමකdaගයයාජගුණාාංගජමදටක්ජලිකන්න. 
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........................................................................... 

4. පුද්ග මකකුජක්ෂණිටජනdහාරජර ාවතට ජහුරුවීමජනිසාජනeතිිතකජහැකිජගැ ලුජමදටක්ජලිකන්න. 

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

5. නමප aජසි් තුළජනeතිවතනජජකහප් ජහාජනකහප් ජචි් යfව්ගජtටජඅැගින්ජලිකන්න. 
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6. නධිමපdaෂණජය් වතකන්ජනeතිවීම ජඅ පානජප්‍රධාානජමහ aතුජමමdනවතාද? 
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7. මිනිසාමග aජමූලිටජනවතශයයාජහැරුුවිත ජනමනකු් ජනවතශයයාජහයරක්ජලිකන්න. 
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8. මස!ඛ්‍යවත් වතජීවවත් වීම ජවතයාකාවලවත ජවතැදග් ටමජනනි් ජනකවතජදැුවත් ජකිරීම ජනdදර්ශජවතැකිජ

මදටක්ජලිකන්න.ජජජජජ 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 


