
வாராந்த வவலைத்திட்டம் 

1.தபம்   :    07 

2.ாடம்  :   சுகாதாபமும் உடற்கல்யிமம் 

3.யாபம்  :  04.01.2021 – 08.01.2021 

4.அகு  :  ஆரபாக்கினநா குடும் சூமல ஏற்டுத்துரயாம் 

5.நாணயர்கள் செய்ன ரயண்டினலய 

 ாடத்லத ன்கு யாெிமங்கள். 
 குடும் சுகாதாப ரநம்ாடு சதாடர்ாக யாெித்து அிமங்கள். 
 ஆரபாக்கினநா குடும் சூமின் இனல்புகல அிந்து 

சகாள்ளுங்கள். 
 ண்ர்களுடன் அது சதாடர்ாக கந்துலபனாடி யிாக்கல 

எழுப்புங்கள். 
 E Thaksalawa , E nenapiyasa , DP Education ரான் 

இலணனத்தங்கினூடாக இப்ாட யிடனம் சதாடர்ா ரநதிக 
யிடனங்கல ரதடி ஆபாமங்கள். 

 ாட யிடனத்துடன் சதாடர்ா Websites , Youtube videos 

ரான்யற்ின் மூம் கிலடக்கும் னன்கலப் சறுங்கள்.      

6.இவ்யகின் மூம் ீங்கள் அலடனக்கூடின கற்ற்ரறுகள்   

 குடும் சுகாதாப ரநம்ாடு என்ால் என்சய அியரீ்கள். 
 ஆரபாக்கினநா குடும் சூமின் இனல்புகல அியரீ்கள். 

  

 

 


