
வாராந்த வவலைத்திட்டம் 

1.தபம்   :    07 

2.஧ாடம்  :   சுகாதாபமும் உடற்கல்யிம௃ம் 

3.யாபம்  : 18.01.2021 – 22.01.2021 

4.அ஬கு  : அன்ப஧ம௃ம் ஧ாதுகாப்ப஧ம௃ம் ப஧றுவயாம் 

5.நாணயர்கள் பெய்ன வயண்டினபய 

 ஧ாடத்பத ஥ன்கு யாெிம௃ங்கள். 
 அன்பு , ஧ாதுகாப்பு என்஫ால் என்஦பய஦ த஦ித்த஦ிவன 

இணங்காணுங்கள். 
 அன்ப஧ம௃ம் ஧ாதுகாப்ப஧ம௃ம் எநக்கு யமங்கும் ஥஧ர்கப஭ 

அபடனா஭ப்஧டுத்திக் பகாள்ளுங்கள். 
 உங்க஭ால் ெமூகத்திற்கு ஆற்஫ப்஧ட வயண்டின கடபநகப஭ம௃ம் 

ப஧ாறுப்புகப஭ம௃ம் அ஫ிந்து பகாள்ளுங்கள். 
 ஥ண்஧ர்களுடன் அது பதாடர்஧ாக க஬ந்துபபனாடி யி஦ாக்கப஭ 

எழுப்புங்கள். 
 E Thaksalawa , E nenapiyasa , DP Education வ஧ான்஫ 

இபணனத்த஭ங்க஭ினூடாக இப்஧ாட யிடனம் பதாடர்஧ா஦ வந஬திக 
யிடனங்கப஭ வதடி ஆபாம௃ங்கள். 

 ஧ாட யிடனத்துடன் பதாடர்஧ா஦ Websites , Youtube videos 

வ஧ான்஫யற்஫ின் மூ஬ம் கிபடக்கும் ஧னன்கப஭ப் ப஧றுங்கள்.      

6.இவ்ய஬கின் மூ஬ம் ஥ீங்கள் அபடனக்கூடின கற்஫ற்வ஧றுகள்   

 அன்பு , ஧ாதுகாப்பு என்஫ால் என்஦பய஦ த஦ித்த஦ிவன 
இணங்காணுயரீ்கள். 

 அன்ப஧ம௃ம் ஧ாதுகாப்ப஧ம௃ம் எநக்கு யமங்கும் ஥஧ர்கப஭ அ஫ிந்து 
பகாள்யரீ்கள். 

 


