
வாராந்த வவலைத்திட்டம் 

1.தபம்   :    07 

2.ாடம்  :   சுகாதாபமும் உடற்கல்விமம் 

3.வாபம்  : 22.03.2021 – 26.03.2021 

4.அகு  : காற்ப்ந்தாட்டத்தில் ஈடுடுவவாம். 

5.நாணவர்கள் செய்ன வவண்டினவவ 

 ாடத்வத ன்கு வாெிமங்கள் 

 காற்ப்ந்தாட்டத்தின் தின்கவ தித்திவன செய்து ாருங்கள். 
 ந்வத உவதத்தல் , கட்டுப்டுத்தல் முவகவ ண்ர்களுக்கு 

செய்து காட்டுங்கள். 
 ண்ர்களுடன் அது சதாடர்ாக கந்துவபனாடி விாக்கவ 

எழுப்புங்கள். 
 E Thaksalawa , E nenapiyasa , DP Education வான் 

இவணனத்தங்கினூடாக இப்ாட விடனம் சதாடர்ா வநதிக 
விடனங்கவ வதடி ஆபாமங்கள். 

 ாட விடனத்துடன் சதாடர்ா Websites , Youtube videos 

வான்வற்ின் மூம் கிவடக்கும் னன்கவப் சறுங்கள்.      

6.இவ்வகின் மூம் ீங்கள் அவடனக்கூடின கற்ற்வறுகள்   

 காற்ப்ந்தாட்டத்தின் தின்கவ செய்து காட்டுவரீ்கள். 
 ந்வத உவதத்தல் , கட்டுப்டுத்தல் முவகவ வவறுடுத்தி 

ண்ர்களுக்கு செய்து காட்டுவரீ்கள். 
 

 

 


