
thuhe;j Ntiyj;jpl;lk;. 

 

                            juk;  : 07    
(1) ghlk ; : RfhjhuKk; clw;fy;tpAk;   
(2) thuk ; :20.09.2021 – 24.09.2021    

3. myF       : உடற்கைகந tpUj;jp செய்வ ோம் ; 
 

4.    khztu;fs; nra;a Ntz;bait 

 ோடத்திக ன்கு  ோெியுங்ைள் 

 உடற்கைகந ைோபணிைள்  சதோடர்ோை அிந்துசைோள்ளுங்ைள். 

 தோங்கும் தின்    என்ோல் என் என்கத  ோெித்து அியுங்ைள்  

 ீண்ட தூபம்  ஓடும் ஒட்ட  பீர்        செனல்டும்  ிதங்ைகை  

ிகவு டுத்துங்ைள்  

  வநலும் தோங்கும் தின்        சதோடர்ோ  ிகைனோட்டுக்ைகை வதடி 

அியுங்ைள்  

 E Thakaslawa , E Nena Piyasa , DP Education , Sadu Education Nghd;w             

                   fy;tp njhlu;ghd ,izaj;jsq;fspd; Clhf ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 

 NkYs;s nraw;ghLfSf;F gad;gLj;jf; $ba Web Sites & 

Youtube Channels E Thakaslawa (juk; -07 உடற்கைகந tpUj;jp 

செய்வ ோம்.) 

 

5. ,t;tyfpd; Kyk; ePq;fs; ngw;Wf; nfhs;sf; $ba fw;ww; NgWfs;. 

                உடற்கைகந ைோபணி தோங்கும் தின்      vd;why; vd;d 

என்தகயும் அதனுடன் சதோடர்புகடன  ிகைனோட்டுக்ைகையும் அி ரீ். 
 


