
thuhe;j Ntiyj;jpl;lk;. 

 

                            juk;  : 07    

(1) ghlk ; : RfhjhuKk; clw;fy;tpAk;   

(2) thuk ; : 11.10.2021 – 15.10.2021.   
3. myF       : உடற்கைகந tpUj;jp செய்வ ோம் ; 

 
4.    khztu;fs; nra;a Ntz;bait 

 ோடத்திக ன்கு  ோெியுங்ைள் 

 உடற்கைகந ைோபணிைள்  சதோடர்ோை  ிருத்தி செய்னக்கூடின 

செனற்ோடுைள் சதோடர்ோை  ோெித்து அியுங்ைள்.  

 சைிழும் தன்கந , ஒத்திகெவு ஆைின ற்க   ிருத்தி செய்னக்கூடின 

செனற்ோடுைள் எக  எ   ோெித்து அியுங்ைள்  

 ண்ர்ைளுடன் ோதுைோப்ோை  ிகைனோட்டுக்ைைில்  ஈடுட்டு 

நைிழுங்ைள்  

   
 E Thakaslawa , E Nena Piyasa , DP Education , Sadu Education Nghd;w             

                   fy;tp njhlu;ghd ,izaj;jsq;fspd; Clhf ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 

 NkYs;s nraw;ghLfSf;F gad;gLj;jf; $ba Web Sites & 

Youtube Channels E Thakaslawa (juk; -07 உடற்கைகந tpUj;jp 

செய்வ ோம்.) 

 

5. ,t;tyfpd; Kyk; ePq;fs; ngw;Wf; nfhs;sf; $ba fw;ww; NgWfs;. 

                உடற்கைகந ைோபணிைைோ சைிழும் தன்கந , ஒத்திகெவு 

என் ற்க   ிருத்தி செய் து சதோடர்ோ செனற்ோடுைகை அி ரீ்.   
 


