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செயலட்டட 

ஆரராக்கியமான குடும்பச் சூழடல கட்டிசயழுப்புர ாம் 

1. சுகாதார றமம்பாடு என் ால் என்ே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. குடும்பம் என் ால் என்ே? குடும்பத்தின் ேலககள் எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. சுகாதார றமம்பாட்டிற்கு உதேக்கூடிய சூழல்கள் எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. ஆறராக்கியமாே குடும்ப சூழலில் காணப்படும் தபௌதீக சூழல் உள்ள அம்சங்கள் எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. தூய ேளிலய தப  வீட்டினுள் றமற்தகாள்ளக்கூடிய நடேடிக்லககள் தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. சுத்தமாே குடிநீலரப் தபறும் ேழிகள்  சில தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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7. அசுத்தமாே நீலரப் பருகுேதால்  ஏற்படும் றநாய்கள் சில தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8. நீாா் ேடிகட்டியின் பயன் என்ே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. திேதமான்றுக்கு உள்தளடுக்க றேண்டிய நீரின் அளவு? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

10. உணலே ததரிவு தசய்யும் றபாது தவிாா்க்க றேண்டியலே எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11. உணலே ததரிவு தசய்யும் றபாது கேணிக்க றேண்டியலே எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12. எமது சுற்றுச்சூழலல சுத்தமாக லேத்திருக்க யாது தசய்ய றேண்டும்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13. சுகாதார றமம்பாடுலடய உளச்சூழல் எவ்ோறு காணப்படும்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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14. சுகாதார றமம்பாடுலடய உளச்சூழலல றபணறதலேயாே அம்சங்கள்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15. சி ந்த குடும்பச்சூழலில் காணப்படும் பண்புகள் சில தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16. பிள்லளப் பருேத்தில்  நமக்கு பாதுகாப்பு தருபோா் யாோா்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

17. ஒய்வு றநரத்லத பயனுள்ளோறு கழிக்க யாது தசய்ய றேண்டும்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18. உள தநருக்கிலடலயத் தவிாா்க்க  யாது தசய்ய றேண்டும்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

19. சமூகத்தின் கூறுகளாக கருதப்படுபலே யாலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

20. ஆறராக்கியமாே சமூக சூழலின் இயல்புகள் எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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21. ஆளிலடத் ததாடாா்பு என் ால் என்ே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

22. குடும்ப அங்கத்தோா்களிலடறய உ லே பலப்படுத்த றமற்தகாள்ள றேண்டிய 

தசயற்பாடுகள் சில தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

23. குடும்பத்தில் ஒழிக்க றேண்டிய தசயற்பாடுகள் எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

24. சுகாதார றமம்பாட்டிற்காே ஆன்மிக சூழல் எவ்ோறு காணப்படும்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

25. குடும்ப சுகாதார றமம்பாட்லட றமற்தகாள்ள கேேஞ் தசலுத்த றேண்டிய 5 விடயங்களும் 

எலே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

26. 3R என் ால் என்ே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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27. உமது  குடும்ப சுகாதார  தகாள்லககள்  3ஐ தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

28. சுகாதாரம் ததாடாா்பாே தகேல்கலள யாரிடம் தபற்றுக் தகாள்ளலாம்? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

29. சமூக பங்களிப்பு என் ால் என்ே? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

30. சமூக பங்களிப்புகள் சில தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

31. ஆறராக்கியமாே குடும்பச் சூழலல றபணுேதில் மாணோா் என்  முல யில் நீாா் 

றமற்தகாள்ளும் பணிகள் சில தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

32. குடும்பத்தில் உங்களுக்கு ேழங்கப்பட்டுள்ள தபாறுப்புக்கள் சில தருக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 




