
க ொவிட் ‐19   ிழமை பொடசொமை ( சப்ர முவ) 

பொடம் ‐ சு ொதொரம் 

தரம் ‐ 09 

ஜனவரி ‐ 2வது  ிழமை 

01. ஆர ோக்கியமோன சமூகத்தை உருவோக்குரவோம். 
சமூகத்ைிலுள்ள சுகோைோ   பி ச்சிதனகள்  

01.  சூழல் மோசதைைல் 

02. தைோற்று ர ோய்களும் தைோற்றோை ர ோய்கள்.  

● தைோற்று ர ோய்கள் ‐ ந ொய் கதொற்றியுள்ள  ஒருவரிடைிருந்து 
இன்னுகைொருவருக்கு அநத ந ொய் பரவுதல். 

• தைங்கு.  

• மரேரியோ.  
• வயிற்ரறோட்ைம் . 

• சயர ோகம். 
• போேியல் ரீைியோன ர ோய். 

● தைோற்றோை ர ோய் ‐ ஒரு  பரிடைிருந்து இன்னுகைொரு   பருக்கு அநத 
ந ொய் பரவொதிருப்பின் அது கதொற்றொத ந ொய் எனப்படும்.   

  □ உயர் குருதி அமுக் ம்.  

  □  ீரிழிவு. 

  □ உள ந ொய் ள். 

  □ புற்று ந ொய் ள். 

  □  ரம்பு சொர் ந ொய் ள். 

● புதைத்ைல், நபொமதப் கபொருட் ளின் பொவமை ‐ விபத்துக் ளும் 
அர்த்தங் ளும் ஏற்படல். குற்றங் ளும் துஷ்பிரநயொ ங் ளும்   ொைப்படல். 

● குற்றங்கள் ‐சமூ த்தில்  ல்ைகதன ஏற்றுக்  க ொள்ளப்பட்ட  
விடயங் ள் ைற்றும் சட்டத்திட்டங் மள ைீறி  டத்தல். 

●துஷ்பி ரயோகம் ‐ தனி பர் ஒருவரொல் இன்னுகைொரு  பருக்கு இமடயூறு 
விமளத்தல்  அல்ைது சமூ  விநரொத கசயல் ளுக்குத் தூண்டுதல். 

●சமூக சுகோைோ  ரமம்போடு  

   □ ஆநரொக் ியத்தில்  கசல்வொக்குச் கசலுத்தும் அமனத்துக் 
 ொரைி மளயும்  ட்டுப்படுத்தி சமூ  சு ொதொர  ிமைமய 
முன்நனற்றுவதற்கு தனி பர் ளுக்குத் நதமவயொன ஆற்றல். 



 பயிற்சி 

01. ந ொய்  ொரைைொ  சமூ த்தில்  ொைப்படும் பொத  விமளவு மள 
குறிப்பிடு . 

02. புமதத்தல், நபொமதப் கபொருட் ளின் பொவமை  ொரைைொ  
ஏற்படும் ந ொய் ள்  04 குறிப்பிடு . 

03. புமதத்தல், நபொமதப் கபொருட் ளின் பொவமை  ொரைைொ  
ஏற்படும் பொத  விமளவு ள் பற்றி சமூ த்திற்கு எ ் வொறு 
கதளிவுப்படுத்துவரீ்? 

04. விபத்துக் மளயும் அர்த்தங் மளயும் தனித்தனிநய குறிப்பிடு . 
05. குற்றங் ளும் , துஷ்பிரநயொ ங் ளும் குறிப்பிடு . 
06.  குற்றங் ளும் , துஷ்பிரநயொ ங் ளும் ஏற்படுைிடத்து அது 

கதொடர்பொ  கதளியப்படும்  ிறுவனங் ள் 02 மன குறிப்பிடு . 
07. சு ொதொர நைம்பொட்டின்  ருப்கபொருள்  05 ஐ குறிப்பிடு . 
08. சு ொதொர நைம்பொட்டின் பயன் ள் எமவ? 

 


