
க ொவிட் ‐19   ிழமை பொடசொமை ( சப்ர முவ) 

பொடம் ‐ சு ொதொரம் 

தரம் ‐ 09 

ஜனவரி ‐ 3வது  ிழமை 

02. சுயதிறனியல் நிறறவிறன எட்டுவதற்கு முயல்வவோம். 
ஏததனும் ததமவ ள்  ீழ் இருந்து தைல் த ொக் ிச் கசன்று க ொண்டிருப்பது 
சுயதிறனியல்  ிமறவிமனயொ   ருதப்படு ிறது. 

 

சுயதிறனியல்  ிமறவுத்ததமவ 

 
 

 ணிப்புத் ததமவ 

 

 

அன்புத் ததமவ 

 

 

உணவு, ீர்,வளி,ஆமட,வடீு. 

 

❖  எங் ளுமடய திறன் மள இனங் ண்டு அவற்மற தைலும் 
தைம்படுத்தி உண்மையொன திறமன வழங்  சந்தர்ப்பம்  
வழங் ல்.      

❖ எங் ளுமடய உள்ளொர்ந்த திறன் ளில்  மூைம்  தொைமடய  
தவண்டிய இைக்ம யமடந்து சமூ த்திட்கு உச்ச  அளவில் 
பணியொற்றிய திருப்தியொனதும்  அமைதியொனதும்  
சரியொனதும் வொழ்க்ம மய  தைற்க ொள்வது   சுயத்திறனில் 
 ிமறவு  

பயிற்சி 

1. சுயதிறனியல்  ிமறவுத்ததமவ என்பமத எளிமையொ  
விளக்கு . 



 

2. சுயதிறனியல்  ிமறவு  ிமைமய அமடந்த ைனிதர் ளில்  
 ொணப்படும் உயர் பண்பு ள் 4 குறிப்பிடு . 

 
3. சுயதிறனியல்  ிமறவு  ிமைமய அமடந்த ைனிதர் ளின் 

கபயர் 4 மன குறிப்பிடு . 
 

4. சுயதிறனியல்  ிமறவு ததமவமய ததமவமயத் கதரிவு 
கசய்வற்கு உங் ளொல் தைற்க ொள்ள  கூடிய 
 டவடிக்ம  ள் யொது ? 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

 

  

 

 


