
க ொவிட் ‐19   ிழமை பொடசொமை ( சப்ர முவ) 

பொடம் ‐ சு ொதொரம் 

தரம் ‐ 09 

பிப்ரவரி ‐ 2வது  ிழமை 

04. ஒழுங்கமைக்கப்பட்ட விமையாட்டுக்கள் ைற்றும் வவைிக்கைச் 
வெயற்பாடுகமை அறிவவாம் 

• விதிமுமை மைப் பின்பற்ைிச் கசய்யும் உடல் அல்ைது  உைம் சொர்ந்த 

பபொட்டி மைப் கபொதுவொ  விமையொட்டுக்க னக் கூைைொம். 

• ஒழுங் ொமைக் ப்பட்ட விமையொட்டுக் ள்  விதிமுமை ளுக் ிணங்   

பல்பவறு உப ரணங் ளுடன் அல்ைது  உப ரணங் ைின்ைி 
மைதொனத்மதப்  பயன்படுத்தி நி ழ்த்தப்படும் விமையொட்டு 

• ஒழுங் ொமைக் ப்பட்ட  விமையொட்டுக் ைின் சிைப்பியல்பு ள்  

     •  ஏற்றுக் க ொள்ைப்பட்ட விதிமுமை ள்  ொணப்படுதல். 
• நியை அைவு மைக் க ொண்ட மைதொனங் ள் பயன்படுத்தப்படுதல். 

• குைிப்பிட்ட அைவு ைில் தயொரிக் ப்பட்ட உப ரணங் மை 
பயன்படுத்தல். 

• பங்கு க ொள்ை பவண்டிய வரீர் ைின் எண்ணிக்ம  
குைிக் ப்பட்டிருத்தல். 
 
பயிற்சி  
 

1. நீர் விமையொட்டுக் ள் சிை குைிப்பிடு . 

2. பணியின் மூைம் விமையொடப்படும் விமையொட்டு யொது? 

3. ஐஸ் விமையொட்டுக் ள் சிை குைிப்பிடு . 
4. வொனில் பைற்க ொள்ைப்படும் விமையொட்டுக் ள் எமவ? 

5. தமரயில் பைற்க ொள்ைப்படும் விமையொட்டுக் ள் எமவ? 

6. பொது ொப்புக் ொ  விமையொடப்படும் விமையொட்டு எது? 

7. விமையொட்டு மூைம்    ிமடக்கும் நன்மை ள்  எமவ? 


