
க ொவிட் ‐19   ிழமை பொடசொமை ( சப்ர முவ) 

பொடம் ‐ சு ொதொரம் 

தரம் ‐ 09 

பிப்ரவரி ‐ 4வது  ிழமை 

05. கவொைிபபொல் விமையொட்டில் ஈடுபடுபவொம். 
❖ உை ின் ைி வும் பிரபல்யைொன விமையொட்டொன கவொைிபபொல் 

இைங்ம யின் பதசிய விமையொட்டொ   ருதப்படு ிறது. இவ் 
விமையொட்மட இைங்ம க்கு அறிமு ப்படுத்தியவர் கரொபட் 
எஹொல்டர்  கைக் என்பவர். 
 

➢ விமையொட்டு வரீர் ைின் எண்ணிக்ம  -12 
➢ ஒரு அணியில் இடம்கபறும் வரீர் ைின் எண்ணிக்ம  -06 

கவொைிபபொல் வரீர் ைின் திறன் ள் 
1. பந்தை பணித்ைல். 
2. பந்தை பபற்றுக்ப ொள்ளல். 
3. பந்தை ஒழுங் தைத்ைல். 
4. அதைைல். 
5. ைடுத்ைல். 
6. தைைொனத்தை  ொத்ைல். 

• பந்மத அமறதல் – வதைக்கு மைைொ  வரும் பந்தை மைமை 
பொய்ந்து எைிரணிக்குள் மவ ைொ  பெலுத்துைல். 
 
    அமறதலுக் ொன நுட்பமுமற ள்  

1. அதைைலுக் ொ  அணுகுைல். 
2. ைிைித்பைழுைல். 
3. அதைைல். 
4.  நிைம்படல். 

      பயிற்சி  

1. பவொைிமபொல் தைைொனத்தை வதரந்து அைன் அளவு பிரைொனங் தள 
குைிப்பிடு . 

2. அதைைல் பெயற்பொடு தள ஒழுங்குமுதையில் வதரந்து  ொட்டு . 
3. அதைைல் ைிைதனப் பயில்வைற் ொன பெயற்பொடு ள் 02 வதரந்து 

 ொட்டு . 
4. ெரியொன அதைைைின்  வனத்ைில் ப ொள்ள மவண்டிய விடயங் ள் 04 

ைரு . 
 


