
க ொவிட் ‐19   ிழமை பொடசொமை ( சப்ர முவ) 

பொடம் ‐ சு ொதொரம் 

தரம் ‐ 09 

ைொர்ச் ‐ 1வது  ிழமை 

05. கவொைிபபொல் விமையொட்டில் ஈடுபடுபவொம் 
✓ தடுத்தல் – எதிரணியினர் பக்கமிருந்து வரும் பந்து வலையின் 

மமைாக இருக்கும் மபாது அது தமது பக்கம் வராமைிருப்பதற்காக 
முன்வரிலை வரீர்கள் வலையின் அருகில் நின்று இலையூறு 
விலைப்பது தடுத்தல் எனப்படும். 

தடுத்தைின் நுட்பமுமை ள் 
1. ஆயத்தநிலை. 
2. பந்லத அணுகுதல். 
3. மிதித்ததழலும் பந்துைனான ததாடுலகயும். 
4. நிைம்பைல். 
பயிற்சி 

01. பந்து தடுத்தைின் ைரியான முலைலய  வலரந்து காட்டுக. 
02. தடுத்தல் திைலனப் பயில்வதற்கான தையற்பாடு 02 லன  வரிப்பைம் 

மூைம் வலரந்து காட்டுக. 
03. தவற்ைிகரமான தடுத்ததைான்ைிடின் மபாது கவனத்திற் தகாள்ை 

மவண்டிய விையங்கள் 02 லன குைிப்பிடுக. 
  

 


