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தரம் ‐ 09 

ைொர்ச் ‐ 2வது  ிழமை 

  06. வமைப்பந்தட்டத்தில்  ஈடுபடுவவொம்.  
வலைப்பந்தட்ட வரைாற்லை ந ாக்கும்  நபாது ஆரம்பத்தில்  இது பபண்களிடநே 
பிரபல்யோகியிருந்தது. தற்நபாது  ஆண்களும் இவ்  விலையாட்டில்  ஈடுபடுவது  
குறிப்பிடத்தக்கது. வலைப்பந்தட்ட விலையாட்டில்   போத்த வீரர்களின் எண்ணிக்லக =12  
ஆகும். ஆனால்  ஒரு அணியில் இடம் பபறுவர் = 07 நபர். 

வலைப்பந்தட்டத்தின்  திறன்கள்  

• பந்லத கட்டுப்படுத்தல். 
• பாத அலைவு. 
• தாக்குதல். 
• பாதுகாத்தல். 
• ஏறிதல். 

❖ தாக்குதல் – ேத்திய  ஏறிலகயுடன்  ஆரம்போகும். ேத்திய  ஏறிலகயிலிருந்து  நபற்றுக்கு   
எய்தல். வலரயில் உபாயங்கலைப்  பிரநயாகித்துத்  தேதணி  வீராங்கலனகளிடநய பந்லதப் 
பரிோறியவாறு  எதிரணி வீராங்கலனகலைக் கடந்து  பைன்று நபற்றுக்குக் பகய்தலின்  
மூைம் புள்ளிபயான்லைப்  பபை நவண்டும். இவ்வாறு பகாண்டு பைல்ைப்படுதல்  தாக்குதல் 
எனப்படும். 

❖ பாதுகாத்தல் – எதிரணி வீராங்கலனகள்  தேக்கிலடநய  பந்லதப் பரிோறியவாறு பைன்று 
புள்ளிபயான்று  பபறும் ைந்தர்ப்பத்லத தடுப்பது அல்ைது தாேதப்படுத்துவநத  பாதுகாத்தலின் 
ந ாக்கோகும். 

பாதுகாத்தல் முலறகள்  03 

1. வீராங்கலனலயக்  காத்தல். 
2. பந்லதக்  காத்தல். 
3. இடங்காத்தல். 
❖ பந்லதப்  பபற்றுக்குக் ககய்தல் – வலைப்பந்து விலையாட்டின் பவற்றி நதால்வி 

பபைப்படும் புள்ளிகைால் தீர்ோணிக்கப்படுகின்ைது. இதனால் ைரியாக எறிவது 
கட்டாயோகும். 

பயிற்சி  

1. தாக்குதல், பாதுகாத்தல்  விலையாட்டு பயிற்சிக்கான பையற்பாடுகள் 02லன  குறிப்பிட்டு 
வலரந்து காட்டுக. 

2. நபற்றுக்குக் பகய்தல்  ைரியான பயிற்சிகலை  படிமுலையில் குறிப்பிடுக. 
3. தாக்குதல், எய்தலின் நபாது ஏற்படும் தவறுகள் எலவ? 

 


