
க ொவிட் ‐19   ிழமை பொடசொமை ( சப்ர முவ) 

பொடம் ‐ சு ொதொரம் 

தரம் ‐ 09 

ைொர்ச் ‐ 4வது  ிழமை 

07. காற்பந்தட்டத்தில் ஈடுபடுவ ாம். 

வபறுகாத்தல்  - எதிரணி   ரீர்களால் வபற்றுக்குச் செலுத்தப்படும் பந்ததப் 
வபற்றுக்குள் செல்ல  ிடாது தடுப்பது. 

வபறுகாத்தல் காக்கப்படும் முதை  

1. ததரயில் உருண்ட ாறு வேராக  ரும் பந்ததக் காத்தல். 
2. ததரயில் உருண்ட ாறு பக்கத்தால்  ரும் பந்ததக் காத்தல். 
3. மார்புக்கு வேராக அல்லது  யிற்றுக்கு வேராக  ரும் பந்ததக் 

காத்தல். 
4. ததலக்கு வமலாக  ரும் பந்ததக் காத்தல். 
5. பந்ததப் பக்கமாகப் பாய்ந்து காத்தல் அல்லது வபற்றுக்குள் 

செல்லாத ாறு வ று திதெயில் அனுப்புதல். 
பயிற்ெி  

01. வபறுகாத்தல் சதாடர்பான தமதான பயிற்ெி செயற்பாடுகள் 02 
குைிப்பிட்டு எழுதுக. 

02. வபறுகாத்தல் வ று தகயான பயிற்ெி செயற்பாட்தட 
 ரிப்படம் மூலம் காட்டுக. 

03. வபறுகாத்தல் திைதனப் பயில் தற்கான பயிற்ெி 
செயற்பாடுகதள குைிப்பிடுக. 

 

 


