
 

 

 

 

 

 

 

 

பாடம்  :- 2.2 உணவுக் கைத்த ாழிகை மேம்படுத்துவ ற்ைாை 
உணவு பல்வகைகேப்படுத் ைில் ஈடுபடுமவாம். 

ம ர்ச்சி :- 5.0 உணகவ  அடிப்பகடயாைக் தைாண்ட கைத் த ாழில்  

சார்  சந் ர்ப்பங்ைகை இனங்ைண்டு வணிை தோன்றிகன 

உருவாக்குவர். 

ம ர்ச்சி ேட்டம் :- 5.3 உணவுக் கைத்த ாழில் ைட்டிதயழுப்புவ ற்ைாை 
உணவு பல்வகைகேப்படுத் ைில் ஈடுபடுவர். 

தசயற்பாடுக்ைான அறிவுகைைள்  

1. உேது வடீ்டிற்கு தபா ி தசய்யப்பட்ட பைவகையான உணவுப் 
தபாருட்ைகை வாங்ைி இருப்பரீ்ைள் அப்தபா ிைைில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ை  ைவல்ைகை நன்கு வாசியுங்ைள். 
2.  உைர்ந்  ேைவள்ைிக் ைிழங்கு துண்டுைகைக் தைாண்டு நீங்ைள் 

தசய்  வகையிகன சந்க ப்படுத்   குந்  Lebal 

(தபா ிதயான்றிகன ) வடிவகேக்குை. 
 

மேற்படி பயற்சிக்ைாை பயன்படுத் க்கூடிய ைற்பித் ல் சா னங்ைள்  

  ைம் 09 பாடநூைின் 2.2  

 இப்பாட அைைின் மூைம் தபறக்கூடிய ைற்றல்  மபறுைள் 

1.  பல்மவறு வகையான உணவு ஆக்ைங்ைகை முன்கவப்ப ன் 

மூைம் நுைர்மவாரின் ஈர்ப்கப விருத் ி தசய்ய  ிட்டேிடுவார். 
 

rg;ufKt khfhz fy;tpj;jpizf;fsk;               
thuhe;j ghlrhiy                                            

ghlk; nrad;Kiw njhopy; El;gk; 

juk;- 9      eptpj;jpfy tyak; 

Mf];l; 4k; thuk; 


