
 

 

Grade 10 Home economic.               K. Rajeswary 

 

 

உணவு வேளைகளைத் திட்டமிடல் 
 

 

01) வெவ்வெறு உணவுத் வ ொகுதிகளுக் வகற்ப சமைக்கொ  100 
கிரொம் உணவில் அடங்கியுள்ள வபொசமணப் வபருைொனத்ம க் 
கொட்டும் அட்டெமண எப் வபயரொல் அமைக்கப்படும்? 

 

02) உணவு வெமளயில் நொளொந் ம் உள்ளடக்க வெண்டிய உணவின் 
அளவுகமளக் (அலகு) கொட்டும் குறிப்பு யொது? 

 

 

03) ஒவ்வெொருெரும் நொளொந் ம் வபற்றுக் வகொள்ள வெண்டிய 
வபொசமன அளவுகமளக் கொட்டும் அட்டெமண எது? 

 

04) சிபொரிசு வசய்யப்பட்ட நொளொந்  வபொசமணத் வ மெ 
அட்டெமண மூலம் எவ் விடயங்கமள விளங்கிக் வகொள்ள 
முடியும்? 

 

 

05) உணவுக் கூம்பகத்தில் மிகக் குமைெொக உள்வளடுக்கப்படும் 

உணவுத் வ ொகுதி யொது? 
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06)  னிவயொருெரின்  நொளொந்  உணவு வெமளகளில் பின்ெரும் 

உணவுகள் உள்ளடக்கப் பட்டிருந் ன. அெற்றின் வபொசமணப் 

வபறுைதிமயக் கணிப்பிடுக. 

 

 

• தவிட்டு அரிசி 250 

• மீன் 70 

• பருப்பு 100 

• ேல்லாளை 25 

• கர்ட்  25 

• தயிர் 50 

 

 

     உணவின் தைப்பண்ளப வபணல் 
 
 

01) உணவின்  ரப்பண்புகமள நிர்ணயிக்கும் கொரணிகமளக் குறிப்பிடுக. 

 

02)   யொரிக்கப்பட்ட உணவுப் வபொருட்களில்  ரச்சொன்றி மை உறுதி 

வசய்ய பயன்படுத் ப்படும்  குறியீடுகள் எமெ? 

 

 

03) உணவுப் வபொருட்களில் அடங்கியுள்ள ஒட்சிவயற்ை நிவரொதிகளொக  

அமைந்துள்ள விற்ைமின்கள் எமெ? 

 

04) புதிய முட்மடமய எவ்ெொறு இனம் கொண்பீர்கள்? 
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05) உணமெ பழு மடயொது பொதுகொக்கும் திரெம் யொது? 

 

06) குளிர்சொ னப் வபட்டியில் இமைச்சி, மீன் ெமககமள எவ்ெொறு 

களஞ்சியப்படுத்துவீர் ? 

 

 

07) பை ெமககமள எவ் வெப்பநிமலயில் களஞ்சியப்படுத்துவீர்? 

 

08) அப்பில், ெொமைப்பைம் வபொன்ை வெட்டப்பட்ட உணவின் வைற்பரப்பு 

கபில நிைைமடெ ற்கொன கொரணம் யொது? 

 

 

09) உணமெ சமைப்ப ற்கு முன்,  யொரிக்கும் வபொது பல்வெறு 

வசயற்பொட்டிற்கு உட்படும் படிமுைகள் எமெ? 

 

10) பைங்கமள சுத் ம் வசய்யும் முமைமய விளக்குக. 
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