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 Grade 10          HOME ECONOMIC   
                                                

 

01)உணவு வகைைளில்  விற்றமின் A கைொண்ட கூட்டம் 

(1) அரிசி , பட்டர், ைடகை 

(2) மீன், முட்கட, கைொவொ 

(3) ஈரல், பொல், பட்டர், மீன் 

(4)  ஈரல், சிவப்பு அரிசி, முட்கட 

 

02)பொன வகைைகள மஞ்சள் நிறமொக்ை 

பயன்படுத்தப்படும் பதொர்த்தம் 

(1) எதலீன் வொயு 

(2) கமட்டனில்கயகைொ 

(3) ஐதொனகபொமைின் 

(4) அஜினகமொட்கடொ 

 

03)உணவு பொதுைொப்பு நுட்பத்தில் பிளொன்சிங் முகற 

கசயற்பொட்டில் நிைழ்வது. 

(1) நுண்ணுயிர் அழிதல் 
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(2) கநொதியங்ைள் அற்றுப்கபொதல் 

(3) கநொதியம் கசயற்பொடிழத்தல் 

(4) நுண்ணுயிர் வளர்தல் 

 

04)ைர்ப்பிணி கபண்ைளும்,  பதிகனந்து வயதில் 

அதிைமொகனொரின் குருதியில் ஈகமொகுகளொபின் 

அளகவல்கை ைிரொமில் 

(1) 11.00 

(2) 12.0 

(3) 11.5 

(4) 13.0 

 

 

 

05)பாொர்ைி, கைொதுகம, ஓட்ஸ் ஆைிய உணவுப் 
கபொருட்ைளில் ைொணப்படும் இரட்கட கவல்ைம் யொது? 

(1) சுக்குகறொசு 

(2) இைக்குகறொசு 

(3) கமொல்கறொசு 

(4) ைைக்கறொசு 

 

06)உணவுக் கூம்பைத்தில் தடுத்தர அளவில் 

உள்களடுக்ைப்படும் உணவு யொது? 

(1) சீனியும் எண்கணயும் 

(2) பொல் உற்பத்திைளும் விைங்கு உணவுைளும் 

(3) மரக்ைறியும் பழங்ைளும் 

(4) தொனியமும் ைிழங்கு வகைைளும் 

 

07)பயறு ைைந்த பொற்கசொறு புரதம் பூரணம் படுத்தப்பட்ட 

ஒர் உணவொகும். இவற்றில் ைொணப்படும் புரதங்ைள் 

(1)  கைசின், கமதிகயொனின் 
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(2) கசயின் இைகுமின் 

(3) கைபின் இைொஸ்ரின் 

(4) அல்புமின் குளூட்டன் 

 

08)உயிர்ச்சத்துக்ைள்  A,D,E,K இனது பயன்பொட்கட கபற 

எவ்வொறொன உணவு உட்கைொள்ள கவண்டும்? 

(1)  புரத உணவு 

(2) கைொழுப்புணவு 

(3) ைொகபொகவதகரற்று உணவு 

(4) ைனிப்கபொருள் உணவு 

 

09)கநதரசன் சமநிகைகய கபணுவதற்கு துகண புரியும் 

கபொசகண 

(1) தயமின் 

(2) புரதம் 

(3) ைொகபொகவதகரற்று 

(4) கமொல்கறொசு 

 

10)சமிபொட்டில் ைொகபொகவதகரற்றின் இறுதி  விகளவு 

(1) அமிகனொ அமிைம் 

(2) பகபப்திகடசு 

(3) கைொழுப்பமிைம் 

(4) குளுக்கைொசு 

 

11)சமிபொட்டின் இறுதி விகளவொன கபொசகணப் 

பதொர்த்தம் சகடமுகளைளிலுள்ள குருதி 
மயிர்த்துகளக் குழொய்ைளினொல் அைத்துறிஞ்சப்படுவது 

(1) அமிகனொ அமிைம்,ைிளிசகரொல் 

(2) குளுக்கைொசு, அமிகனொ அமிைம் 

(3) குளுக்கைொசு,ைிளிகரொல் 
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(4) கைொழுப்பமிைம், குளுக்கைொசு 

 

12)முன் பிள்களப் பருவத்தில் கசயற்பொட்டுத் திறன் 

அதிைரிப்பதற்கும் சக்தி கதகவக்கும் 

எலும்பு,இகழயங்ைளின் வளர்ச்சிக்கும் அவசியமொன 

கபொசகண 

(1)  உயிர்ச்சத்து 

(2) குளுக்கைொசு 

(3) புரதம் 

(4) கைொழுப்பமிைம் 

 

13)குழந்கத உணவில் உப்பு கசர்ப்பதொல் பொதிக்ைப்படும் 

உறுப்பு? 

(1) சிறுநீரைம் 

(2) இருதயம் 

(3) ஈரல் 

(4) இகரப்கப 

 

14)பின்வருவனவற்றுள் கசதன அமிைத்திற்கு உட்பட்ட 

பொதுைொப்பு கபொருள் 

(1) உப்பு 

(2) சீனி 
(3) வினொக்ைிரி 

(4) ைல்சியம் இருைொபகனற்று 

 

15)பிரதொன உணவின் பின் கதனரீ் அருந்துவதொல் எக் 

ைனியுப்பு அைத்துரிஞ்சுவது  தகடப்படுைிறது? 

(1) நொைம் 

(2) ைல்சியம் 

(3) இரும்பு 
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(4) மக்னசீியம் 
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