
1) මලල ක්රීඩා ය තේ ප තින ධ වයිධ ව් ද විමටමේ ින  ර ප රමයයත නුවි  ද නධ ි්ග  ුනධ 

තේප  ධොින් න්, 

1.  ෙටි ර ප       3. විගු ර ප 

2. මැවි ර ප      4. මැපතන් 

2) වයිධ තප  ආපම්භෙ රවයධ ්රම ීයතන  

1. 03කි.       3. 02කි. 

2. 04කි.       4. 05කි. 

3) මැවි ර ප ්හ විගු ර ප ව් ද ්ඳහය භයමටතය ෙපධ වයිධ ආපම්භෙ ්රමත ින් න්, 

1. කුර  ිපඹුම      3. මැර ම් ිපඹුම 

2.  ෙටි ිපඹුම      4. හිටි ිපඹුම 

4) කුර  ිපඹුමේ නනයළ මටවයධ ින් න්, 

1. ්ැප ්න් ,  ිඩි හඩා      3. ්ැප ්න්,තය, ින් 

2. ්ැප ්න්, ින්,තය     4. ්ැප ්න්,තය 

5) මීේ්ග 400 තප ත ආපම්භ ෙපධ ආපම්භෙ ්රමත ින් න්, 

1. හිටි ිපඹුම      3. කුර  ිපඹුම 

2. මැර ම් ිපඹුම      4.  ෙටි ිපඹුම 

 

6) හිටි ආපම්භ ේ ලදය නධ මටවයධත ින් න්, 

1. ්ැප ්න් ,  ින්      3. ්ැප ්න්,තය, ින් 

2. ්ැප ්න්, ින්,තය     4. ්ැප ්න්,තය 

 

7) මීේ්ග 1500 තප ත ආපම්භ ෙපධ වයිධ ආපම්භෙ ්රමත ින් න්, 

1. කුර  ආපම්භත      3. විගු ආපම්භත 

2. හිටි ආපම්භත      4.  ෙටි ආපම්භත 

8) කුර  ආපම්භ තන් ආපම්භ ෙපධ ව් ද ෙයණ්ඩා ත  ධොින් න්, 

1. 100m,200m      3. 400m,100m ෙඩුලු 

2. 400m,100m      4. 1500m,800m 

 

9) කුර  ආපම්භ ේ  ින් මටවයධතේ තේප නිිැපවි රෙයයත ින් න්, 

1. නයහිස්  නෙම වහළේ එ්  ද 

2. යරීප ේ දප නෑප මත පනය තිතී 

3. උපහිස් මට්ේමේ ිඩා ය උකුල වහලින් පිහිටියි 

4. වහත සිතල්ලම නිිැපවියි 

 

10) කුර  ිපඹුම ්ම්දන්වි ින  ිැපවි රෙයයත  තොපන්ධ. 

1.  ෙටි ර ප වයිධ ්ඳහය  තොනය  ැ න්. 

2. මැවි ර ප වයිධ වන ද ්නහය  තොනය  ැ න්. 

3. ්ැප ්න්, ින් ,තය තධ මටවයධ භයමටතය  ෙ ්ග. 

4. මීේ්ග 400 වයිධ ව් දි ්නහය කුර  ිපඹුම භයමටතය  ෙ ්ග. 


