
ස ෞඛ්යය හා ශාරිරික අධ්යාපනය  

8 සරේණිය 

සකටි  ටහන්  

03.ස ාලිස ෝල් ක්රීඩාසේ 

සයසෙමු. 

 

❖ ස ාලිස ෝල් ක්රීඩාසේ 

නිර්මාතෘ රයා කවුෙ ? 

විලියම් ජී සමෝගන් 
❖ ස ාලිස ෝල් ස ායා ගත්  ර්ෂය 

කුමක්ෙ ? 

1895  ර්ෂය  
❖ ස ාලිස ෝල් ක්රීඩා  මුලින් හැඳින්ූ 

නම කුමක්ෙ ? 
මින්සටාසනට් 
❖ ස ාලිස ෝල් කණ්ඩායමක සිටින 

ක්රීඩකයින් ගනන කීයෙ? 



12 යි. 
❖ එක්  රකට ක්රීඩා කරන ක්රීඩකයින් 

ගනන කීයෙ ? 

06 යි. 
❖ ස ාලිස ෝල් ක්රීඩාසේ ෙක්ෂතා 

සමාන ාෙ ? 

පන්ු  පිරිනැමීම 
පන්ු  ල ාගැනීම  
පන්ු  එ වීම  
ප්රහාරය  
 ැලැක්වීම  
පිටිය රැකීම  
❖ ස ාලිස ෝල් ක්රීඩා පිටිසේ දිග හා 

පලල සකාපමනෙ ? 

දිග 18M 

පලල 9 M 

❖ ස ාලිස ෝල් ක්රීඩා පිටිසේ ඇති 

සර්ඛ්ා  ල නම් සමාන ාෙ ? 

පිරිනැමීසම් සර්ඛ්ා  



ප්රහාරක සර්ඛ්ා   
මධ්ය සර්ඛ්ා   
පසුප  සර්ඛ්ා   
පැති සර්ඛ්ා   
❖ ස ාලිස ෝල් ක්රීඩා පිටිය තුල ඇති 

කලාප සමාන ාෙ ? 

ඉදිරි කලාපය 
පසු කලාපය  
❖ ස ාලිස ෝල් ක්රීඩාසේ පිරිනැමීම 

සකාට ේ 02 කි.ඒ සමාන ාෙ ? 

උඩු අත් පිරිනැමීම  
යටි අත් පිරිනැමීම  

❖ උඩු අත් පිරිනැමීම අ  ේථා 03 කට 

ස සේ.ඒ සමාන ාෙ ? 
පන්ු   ේපර්ශයට සපර අ  ේථා  
පන්ු   ේපර්ශ කරන අ  ේථා   
පන්ු   ේපර්ශ කිරීසමන් පසු අ  ේථා   
❖ උඩු අත් පිරිනැමීම පුහුණුවීමට 

ක්රියාකාරකමක් සයෝජනා කරන්න. 
පන්ු  සගන බිත්තියක් අ ලට යාම 



පන්ු  උඩ ෙැමීම  
බිත්තිසේ  දින ස ේ පහරදීම 
❖ පන්ු  ඔ  ාදීසම් ක්රම 02කි.ඒ 

සමාන ාෙ ? 

යටි අත් එ වීම  
උඩු අත් එ වීම  

❖ උඩු අත් එ වීසම් දී අ  ේථා 03ක් 

ෙක්නට ඇත .ඒ සමාන ාෙ ? 

පන්ු   ේපර්ශ කිරීමට සපර අ  ේථා   
පන්ු   ේපර්ශ කිරීසම් අ  ේථා   
පන්ු   ේපර්ශ කිරීසමන් පසු අ  ේථා   
❖ උඩු අත් එ වීම පුහුණුවීම  ඳහා 

ක්රියාකාරකමක් සයෝජනා කරන්න. 
පන්ු  සගන අත් සෙසක්ම ඇඟිලි තුඩු 

 ලින් අල්ලා  ැඩි  ාර ගනනක් ඉහලට 

විදීම. 

❖ පන්ු  පිරිනැමීසම් දී  ලපාන නීති 

සමාන ාෙ ? 

 ංඥා ට පසු පිරිනැමීම  
තත්පර 08ක් තුල පිරිනැමීම  



පිරිනැමීසම් සර්ඛ්ා   ේපර්ශ සනාකිරීම  
❖ පන්ු  එ වීමට අොල නීති 

සමාන ාෙ ? 

පන්ු  අසත් සනාරැඳීය යුතුය  
පන්ු  අල්ලා විසි කල සනාහැකිය 
පන්ු  අසත් සෙ රක්  ේපර්ශ සනාවීම 

 

 

 

 

 

 

 


