
8 - ශ්රේණිය 

6 - පාඩම 

ශ්ර ෞඛ්යවත්   පා ්  පිස යය්  ශ්රඩ ඩගඩු. 

 

 ස ෞඛ්යය ප්රවර්ධන  යු,සස ෞඛ්යය  ලපාන   නන  ම  ානප ය  ැනීම  

 ගින් ම නසේ ස ෞඛ්ය ම්වවරය ියුණු     ැනීම   ුද්ගැපයන්  ැනියයනවර 

පලනදීසේ ක්රියනවරයයය.  

 ාන ල් ාරි  ය ස ෞති ස  න සි   ැන   නජීය ාරි  ය සප  

ස ො ස්වරප  සලියය ැනියය  

 ස ෞති  ාන ල් ාරි  ය  ානවරතිය ුණතු අංැ  ේස 

 පිරිසිදු වරනමය  

 
 පිරිසිදු භූමිය 

 

 

 ස ෞඛ්යවර්ව පා  ානපනවර 

 

 ාන්ති  න   ාවිත්රමනවර 

    



 යැා්ව  න සි  ැන   නජීය ාරි  යක් යු,සඔල වර න සිටි  ුද්ගැපයන් 

  ැ යැා්ව  ේලන්නමන ාවර්වවරන ැනිමින්  තුටින් සිටිය ැනිය 

ාරි  යිය එහි ානවරතිය ුණතු අංැ ියහිායියස 

 සු ක්ෂිම ලවර 

 උාස්ගා  ාැසු ේ 

 සියල්පන්   එ සස්  නපකී  

 අැය ියරී  

 

 ාන ල් ස ෞඛ්යය ප්රවර්ධන ය  ැම ුණතු ක්රියන න්ධැ ියහිායියස 

 ස ෞඛ්යවර්ව ප්රතිා්වති   ස් ියරී   

 ුද්ගැප නිුදණමන ැන දනු,   ංවර්ධන ය  

 ස ෞඛ්යය  හිම   ාරි  යක් ඇතිියරී   

 ප්රජන දනය ්වවරය පලන ැනීම   

 ස ෞඛ්ය සස්වරන ප්රති ංවිනන ය ියරී  ැන වවරන.න් උාරි  ප්රසයජජ  

පලන ැනීම   

 

 ස   ක්රියන න්ධැ ඔස්සස් ස ෞඛ්යවර්ව  ාන පක් ප්රවර්ධන ය ියරී   දැන 

ඔල  දනය  විය ැනියය  

 

 

 

 


