
 8 - ශ්රේණිය 

    18 - පාඩම 

එදිශ්රෙදා මුහුණ ශ්රදෙ අෙතුරු සහ ප්රථමමාාා  දනෙ  නිමමු. 

 

 ප්රථමමාාා ය්  යු, 

 යම් හදිසි අනතුරක් හහෝ ආපදාවක් ඇති වු විටනිශ්චිත වවදයාධාර 

ලබා හදන හතක් ,ලබා හදන මුලික ආධාරය හහෝ සහාය 

ප්රථමාාධාරයක් හලස හදදි්වහ.  

 

 ප්රථමමාාා  බාා ීමශ්රම් අශ්රේ් ෂිත අ මුණු, 

 සුවය ලබා ගදනීාට උපකාර වීා  

 හරෝගියාහේ ජීවිතය හේරා ගදනීාට හදකි වීා  

 හරෝගී තත්වය බරපතල හනොවීාට උද. වීා  

 

 ප්රථමමාාා  බාා ීමශ්රේ මුලික සිද්ාා්ත 5්  ශ්රේ, 

 A – Ariway (ශ්වසන ාාර්ගය) 

 B  - Breathing (ශ්වසනය) 

 C – Circulation (රුධිර සංසරණය) 

 D – Defomity (ආබාධ) 

 E – Exposure , Environment (නිරිවරණය,පරිසර තත්වය) 

 

 ප්රථමමාාා  බාා ශ්රද්ශ්රෙු  සතුියය ුතතු ුණණා න, 

 ඉවසීා  

 ස්ථමාහනෝචිත ප්රඥාව  

 අවස්ථමානුකල නායකත්වය  

 පරික්ෂාකාරී බව  

 බිය නදති බව  

 හරෝගියා පිළිකුල් හනොකිරීහම් හදකියාව  

 අනවශ්ය ලද්ජාාවලි්ව හතොර වීා  

 සියල්ල්වට එක හස් සදලකීහම් හදකියාව  

 කාරුණික බව  

 අනුකම්පා සහගත බව  

 ප්රථමමාාා  බාාීමශ්රේදි   ියශ්රේෂ අවාාෙයට බ්  ියය ුතතු කරුණු 

 සිහිසු්වව සිටින විට හරෝගියාට කිසිවක් හපවීා සහ කෑා දීා 

නුසුදුසුය  



 සිරුහර් යාක් ඇනී පවතී නම් එය ඉවත් හනොහකොට හරෝහලකරා 

රුහගන යා යුතුය  

 වවදයවරහයකු පරීක්ෂා කරන හතක් ආහාරපාන ලබා හනොදීා 

වදදගත්ය  

 ශ්රීර හකොටස් කදපී ඉවත්ව ඇත්නම් එා හකොටස් පිරිසිදු හපොලිති්ව 

ආවරණයක දාා එය අයිස්වල බහා වවදයවරහයකු හවත රුහගන 

යා යුතුය  

 කදපී ඉවත් වු ඇගිල්ලක් හරෝහලට හගන යාාට සදකසීා  

 
 

 ප්රථමමාාා  බාා ීමමට සිදු වෙ සුබා අවස්ථමා, 

 

 ක්ලා්වතය ඇතිවු අවස්ථමාවකදී  

 
 

 සතු්ව සපා කෑා හහෝ සර්ප දෂ්ට කිරීාකදී  

 හදබර හහෝ බඹර දෂ්ට කිරීාකදී  

 විදුලි සදර වදදීාකදී  
 

 පිළිස්සීාකදී  

 
 

 තුවාලවීාකදී  

 උගුහර් යාක් සිර වු විට  

 නාසහේ යාක් සිර වු විට  

 දිහේ ගිලීා  



 


