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             13 - පාඩම 

 ක්රීඩකත්ව ගුණාාංග වර්ධනය කර ගනිමු. 

 

 ක්රීඩාවක් නිවැරදිව පවත්වා ගෙන යාම සදහා පනවන ලද සම්මතයන් ක්රීඩා 

නීති රීති නම් ගේ. 

 

 ක්රීඩාගේ ගෙෞරවය ගමන්ම ක්රීඩකයන්ගේ සුරක්ිතභාවය නීති රීති මගින් 

ආරක්ෂා ගේ. 

 

 මිනිසාගේ විවිධ ක්රියාකාරකම් ඇසුරු ගකාට ගෙන ක්රීඩා බිහි වී ඇත. 

 

 අතීතගේ දී ක්රීඩාවන් පාලකයන්ගේ අවශ්යතාවන් මත තරෙකාරී 

ස්වරූපයකින් පැවැත්වීම නිසා ජීවිත හානි සහ අනතුරු සිදුවීම ගේතුගවන් 

ක්රීඩා නීති රීති ආරම්භ කිරීමට ගේතු සාධක වී ඇත. 

 

 වර්තමානය වන විට මලල ක්රීඩා හා සංවිධානාත්මක ක්රීඩාවන් පාලනය 

කිරීම සදහා ජාතික හා අන්තර්ජාතික ක්රීඩා සංෙම් බිහි වි ඇත. 

 

 ක්රීඩකගයකු මනා ගපෞරුෂයකින් යුක්ත වීමට නම් ඔවුන් තුළ වර්ධනය කර 

ෙත යුතු නිපුණතා පහත පරිදි ගේ. 

• නායකත්වය. 

• අනුොමිකත්වය. 

• කණ්ඩායම් හැගීම. 

• අන්තර්පුද්ෙල සම්බන්ධතා. 

• ජය පරාජය යථාර්තවාදීව පිළිෙැනීම. 

• සාධාරණ තරෙය 

 

 ක්රීඩා නීති රීති පවත්වාගෙන යාම සදහා ක්රීඩා ආචාර ධර්මද ඉතා වැදෙත් 

ගේ. 

 

 ක්රීඩා ආචාර ධර්ම යනු ක්රීඩාව නිසි පරිදි පවත්වා ගෙන යාමට අවශ්ය ගුණ 

ධර්ම, සම්රදායන් හා යහපත් හැසිරීම් ගේ. 

 

 ක්රීඩකයකු විසින් පිළිපැදිය යුතු ආචාරධර්ම ගලස, 

• නීති රීති වලට ෙරු කිරීම. 

• විනිශ්චයට ෙරු කිරීම. 
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• රතිවාදීන්ට ෙරු කිරීම. 

• නරඹන්නන්ට ෙරු කිරීම මාධයගේදීන්ට ෙරු කිරීම. 

• පුහුණුකරුට , ගුරුවරයාට ෙරු කිරීම. 

 

 ක්රීඩා නීති රීති සහ ආචාර ධර්ම පිළිපැදීගමන් ලැගබන වාසි ද රැසකි එනම්, 

• ක්රීඩාගේ ගෙෞරවය ආරක්ෂා වීම. 

• තරෙ විනිශ්චය පහසු වීම. 

• සාමය ආරක්ෂා වීම. 

• ෙැටලු නිරාකරණයට පහසු වීම. 

• ජය පරාජය සමව විදීමට ශ්ක්තිය ලැබීම. 

• මිත්රත්වය වර්ධනය වීම. 

• එකමුතු බව වර්ධනය වීම. 

 

 

 

 

 

 


