
8 - ශ්‍රේණිය . 

(10 -පාඩම) 

පැනීශ්‍රේ ඉසව් ඉශ්‍රෙන ෙනිමු. 

            

 මලල ක්‍රීඩා ්ගීකරණයටයඅ ුනු් පැනීේ ්ගීෙ ශ්‍රකණ.. 

 තිරස් පැනීම් 

 සිරස් පැනීම් 

 දුය පැනීශ්‍රේ ශිල්පීය ක්‍රම තුන..නනේ, 

 එල්ලෙන ක්‍රමය   

 පාලෙන ක්‍රමය  

 ගුෙනත පා මයාරු කිරීලම් ක්‍රමය  

 දුය පැනීශ්‍රේ ශිල්පීය ක්‍රමයණ ප්‍රධාාන ු්ි  තරය්  ශ්‍රව්.නනේ, 

 අෙතීර්ණ ධාෙන  

 නික්මීමය/ඉපිලීමය 

 පි ාසරි /ගුෙන්ගත වීමය 

 පතිත වීමය 

 ු්තීගීට ධාා්නය 

  
 ඉපිලීම 

 
 ගු්න්ෙරවීම/පියාසරිය 

 
 පතිර වීම 

 



 දුය පැනීශ්‍රේ ඉසව් සකතා පුහුණු ක්‍රියාණායණේ 

 

 එකතැන සිට පාද ලදලකන්මය පැනීමය. 

 
 

 

 ෙම් පාදල න් හා දකුණු පාදල න් කුන්දුලෙන් පැනීමය.

 

 

 පාද ලදලකන්මය ඉපිලී පැනීමය. 

 

 
 

 

 

 පි ෙර පහක් ලහෝ හතරක් ධාෙන  කර ඉදිරිලේ ඇති ලපට්ටි  

මයතට එක් පාද ක් තබා පැනීමය. 

 

 

 

 

       



 

 


