
 

எல்லா வினாக்களுக்கும் விடை தருக. 

1. முறையாக அமரும்  ப ாது கவனிக்க பவண்டிய விடயங்கறை 
குைிப் ிடுக ? 

 

2. அமர்ந்து பமறை  மீது பவறை சைய்யும் ப ாது கவனிக்க பவண்டிய  
விடயங்கறை குைிப் ிடுக ?  

 

3. வாகனம் சைலுத்தும் ப ாது கவனிக்க பவண்டிய விடயங்கறை 
குைிப் ிடுக ? 

 

4. கணினியுடன் பவறை சைய்யும் ப ாது கவனிக்க பவண்டிய 
விடயங்கறை  குைிப் ிடு ? 

 

 

5. நித்திறை சைய்யும்ப ாது கவனிக்க பவண்டிய விடயங்கறை 
குைிப் ிடுக ? 

 

6. நீைம்  ாய்தல் அல்ைது முப் ாய்ச்ைைின்  ப ாது புவியீர்ப்பு றமயம் 
இருக்கும் நிறைறய வரிப் டம்  மூைம் விைக்குக ? 

  மாகாண கல்வித் திறணக்கைம் ை ைகமுவ 

 ாடம் : சுகாதாைமும் உடற்கல்வியும் 
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