
 

නිර ෝගී බව උතුම් ලාභය යි 
 
 

 රෙටි පිළිතුරු ලියන්න 
 

1. ආර ෝග්‍ය ඳ මා ලාභා........” යන ග්‍ාථාව සම්පූර්ණ ක න්න. 
 

2. බුදු දහම අනුව ර ෝග්‍ වර්ග්‍ කළ හැකි ප්‍රධාන රක සස  රදක නම් ක න්න. 
 

3. “ර ෝග්‍නිඩ්ඪං ඳබං ගු ං” යන්රනන් අදහස  වන්රන් කුමක් ද? 
 

 

4. බුදු ජාණන් වහන්රසේ විසින් ගිරිමානන්ද ස වාමීන් වහන්රසේස රේශනා ක න ලද 
ර ෝග්‍ වැළදීමස රහේතු වන කරුණු අස ලියන්න. 
 

5. “මම සම්බුේධ රවමි, රරේෂ ම ම ශලය වවදයව යා ද රවමි” යි යනුරවන් 

බුදු ජාණන් වහන්රසේ කළ ප්‍රකාශරයන් අදහස  වන්රන් කුමක් ද? 

 

 

 ඳහත ස඲හන් ප්‍රශ්නන වලට පිළිතුරු සඳයන්න 

 
1. මිනිසුන්ස වැළ     f඲න කායික ර ෝග්‍ ඳහක් නම් ක න්න. 

 

2. බුදු දහරම් දක්වා ඇති මිනිසුන්ස වැළ    f඲න මානසික ර ෝග්‍ ඳහක් ලියන්න.  
 

 

3. බුදු ජාණන් වහන්රසේ විසින් අනුදැන වදාළ කායික හා මානසික නිර ෝගී කම 
ස඲හා භික්ෂූන් වහන්රසේලා විසින් අනුග්‍මනය කළ යුතු සිරිත් විරිත් රහවත් වත් 
හයක් දක්වන්න. 
 

4. ඔබරේ නිර ෝගී බව ආ ක්ෂා ක  ග්‍ැනීමස බුදු දහමින් ලැරබන මග්‍ රඳන්වීම 
ඳැහැදිලි ක න්න. 

 

ඳළාත් අධHdඳන  රෙඳාර්තරම්න්තුව සබ ගමුව - සති ඳාසල 
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