
 

 

1. ඈත අතීතයේ සිට ක්‍රීඩාව ආ ම්භ ව   ආර්තම නය ආන විට නීති රීති ආලට අනුආ 

ස ධ ්ණ යලස ත්ඟ පආත්ආයි. ක්‍රීඩාව ආට නීති රීතී යනැමිති  ව විට විවිධ ටිට ඇ ිති 

 ම නිස  නීති රීති ක්‍රීඩාව ආ ට අනිආ ර්ය   ් ිත. 

 

I. ක්‍රීඩාව  නීති රීති යන්න හඳුන්ආන්න. 

II. ක්‍රීඩාව  නීති රීති ිති  මට යහේතු 03 ක් ලියන්න. 

III. ක්‍රීඩාව  නීති රීති  ළිපිදීයමන් ක්‍රීඩාව යයට ට ිති ආ සි 03 ක් ලියන්න. 

IV. ක්‍රීඩාව  නීති රීති  ළිපිදීයමන් ප සල ට ිති ආ සි 03 ක් ලියන්න. 

V. ක්‍රීඩාව  නීති රීති  ළිපිදීයමන් පවුල ට ිති ආන ආ සි 03 ක් ලියන්න. 

 

 

2.  ක්‍රීඩාව ආට ක්‍රීඩාව  නීති රීති තිම ම පමණක් ප්‍රම ණආත් යනැ ම නිස  ක්‍රීඩාව යන්යේ 

ගුණධර්ම  රිහී අයහපත් චර්ය ,ටිට ඇ ක්‍රීඩාව ආ තුළ ිති  ම ආිළික් මට ක්‍රීඩාව  

මච ් ධර්ම පද්ධතියන් නිර්ම ණය   තියේ. 

 

I. ක්‍රීඩාව  මච ් ධර්ම යන්න හඳුන්ආන්න. 

II. ක්‍රීඩාව යයට  තුළ තිබිය යුතු මච ් ධර්ම 05 ක් ලියන්න. 

III. ක්‍රීඩාව  මච ් ධර්ම  ළිපිදීයමන් ඔබට ිති ආ සි 03 ක් ලියන්න. 

IV. ක්‍රීඩාව  මච ් ධර්ම  ළිපිදීයමන් සම ජයට ිති ආ සි 03 ක් ලියන්න. 

V. ක්‍රීඩාව  මච ් ධර්ම  ළියනැපිදීයමන් ිති ආන ටිට ඇ 04 ක් ලියන්න. 


