
පාඩම:  ප ෝෂණ ගැටළු අවම කර ගැනීම 

 

11 ශ්‍රේණිශ්‍ේ ශ්‍පලශ්‍පාශ්‍ේ 9 වන පාඩම අධ්‍යයනනයන කර පහත සඳහන් ක්‍රියනාකාරකශ්‍  ශ්‍යනශ්‍ෙන්න. 

1. 76 පිටුව කියනවා “ශ්‍පෝෂණ ගැටළු” යනන්න නිර්වචනයන කරන්න. 

2. ලංකාශ්‍ේ ෙක්නට ලැශ්‍ෙන ශ්‍පෝෂණ ගැටළු න  කරන්න. 

3. ශ්‍රෝටීනන් කැලරි මන්ෙ ශ්‍පෝෂණයනට ශ්‍ගාදුරුවන කාණ්ඩ සඳහන් කරන්න. 

4. ඉහත මන්ෙ ශ්‍පෝෂණ තේවයන ඇතිවීම ශ්‍කශ්‍රහි ෙලපාන ශ්‍හේතු සඳහන් කරන්න. 

5. මිටි ෙව, ක්ෂයනවීම, කෘෂ වීම පැහැදිලි කරන්න. 

6. පහත සඳහන් මාතෘකාවලට අොලව ශ්‍පෝෂණ ගැටළු පිලිෙඳව කුඩා ශ්‍පාේ පිංචක් නිර්මාණයන 

කරන්න. 

 ඌනතා ශ්‍රෝගයන හා ඇතිවීමට ෙලපාන ශ්‍හේතු 

 ශ්‍පන්ු  කරන ඌනතා ලක්ෂණ 

 ඌනතාවයන වලක්වා ගැනීම 

 

 ළාත් අධ්‍යා න පෙ ාර්තපේන්තුව සබරගමුව - සති ාසල 

 

විෂයන - ගෘහ ආර්ික විෙයාව 
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