
 
 
 

උපදේ඾ාත්මක ගීත රසාසල්ාදය සහ ගායනය  

 

උපදේ඾ාත්මක ගීත 

ගුවන් විදුලිය, ර෕ඳවාහිනීය, ඒ වගේම නව මාධය රහරා පඳ  සගනන විවිධ ීත  ප හ 

 වත් එක් ීත  විග ේෂයකි උපදේ඾ාත්මක ගීත. ීත යක ඳද මාලව තුලින්,  යම්කිසි 

ඳණිවුඩයක් නැ ගරොත් උඳගේ යක් ලබා ගදන්ගන් නම් එම ීත  ගමම උඳගේ ාත්මක 

ීත  නමින්  රඳුන්වයි. නමාජයීය වටිනාකම්, නංන්කෘතිකමය චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර , ජාතික රා 

ආගමික වටිනාකම් නහි  උඳගේ  , උඳරැහණ  ගමම ීත  වල ඳද මාලාගවන් විදයාමාන 

ගේ. එගනේම ගමම ීත  ශ්‍රවණගයන්  යගමකු ආක්පඳමය රා ච්යයාමය ව ගයන් යරඳත් 

ගවනනක  ලක්ගේ. 

අප අතර ප්‍රචලිතත උපදේ඾ාත්මක ගීත කිහිපයක්. 
 

ගනොමග ගනොයන් පුගත් 

පරන්න මගග ගරො඲ පුංචි පුගත් 

ද෕ පුතුගන් හ  පගේය 

කරුණාව නමඟ ගරො඲ හි  ඳතුහන්න රැම ගකග්ය 

දැඩිකළ මා ා ගඳම්බහ මා ා 

මේපිගයො ආදී ගනොඳුරු මාගේ 

හි න්නගකෝ පයිගේ 

නමන් වැග්ප ම්ප ජය  පිපීලා 

ඳාන්කිරිත් ා  ක්කි   රිකි  

  



 
 
 

පහතින් දක්ලා ඇති ගීතය අන්තර්ජා඼දයන් දසොයාදගන සලන් දදන්න.  

දනොමග දනොයන් පුදත්. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ශ්‍රී ලංකාව ගබගේත් මගේත් මවයි. පඳගේ හ  පිබඳබ඲ පඳගේ සිත් තුල වැඩිය යුතු පදරනක් නැ ගරොත් 

ආක්පඳයක් පිබඳබ඲ ගමම ීත ගය ඳද ගඳබඳන් මතු කහ දක්වයි.  හ ක නංව්යධනය තීහණය වන්ගන් එහි 

ජීවත්වන පුහවැසියන්ගේ ච්යයාවන් රා ආක්පඳ මතිනි. වැහදි ච්යයාවන් රා වැහදි ආක්පඳ නිනා 

පුේගලයන්ගේ ජීවි  පඳුරු ගේ. ගම් කාහණය ව රා ගගන හගේ දියුණුව ගවනුගවන් නිවැහදි මග ගමන් 

කහන්න  පිගයකු ගරෝ වැඩිහිටිගයකු ගරෝ කහන ආහාධනයක් ීත ගේ පුන ගැයුගමන්  ප්‍රකා  ගේ.  

 හගේ දියුණුව එනම් නංව්යධනය න඲රා පුහවැසිගයක් ගලන ඉවසිලිවන් බව, ගනොඳසුබ උත්නරය, 

මානසික  ක්තිමත් බව, ද෕හද්යශීබව, විචක්ෂණශීලී බව නමග බුදධිමත්බව ආදී ගුණාංග ව්යධනය 

කහගැනීම ප යව ය බව විවිධ උදාරහණ මිනන් ීත ගේ පියා සිය පුත්‍රයා ගව  ගගනරැහ දක්වයි.  එගනේම 

හ ක නංව්යධනය  දායක වීගම් දී  නකසුරුවම්බව එනම් නම්ඳත් ඳරිරහණගේ දී ඳරින්නමින් පවරය 

ප්‍රමාණය ඳමණක් ඳරිරහණගේ වැදගත්කම ීත ගේ ගදවන පන් හා ගකො සින් හචකයා පවධානය  

ලක්කහයි. න්වාභාවික නම්ඳ ක් ගේවා ආ්යථික වටිනාකමක් සති ගරෝ නැති ඕනෑම වන්තුවක්, නම්ඳ ක් 

පඳ ඉ ාමත් ඳරින්නමින් පනාග ය ගැන සි මින් භාවි ා කළයුතු බව ඉන් ඳැරැදිලි ගකග්ය.  

 ගමගනේ නමාජයීය ව ගයන් ඉ ා වැදගත් පදරන්, උඳගදන් , පනු ානනා නහි  ඳද මාලාවක් 

උඳගේ ාත්මක ීත යක පනිවා්යය ලක්ෂණයකි. ීත ගේ ප්යථය රා මා ෘකාව  ගැලගඳන ඳරිදි නහළ 

භාෂාවක් ගරෝ ගැඹුරු භාෂාවක් ඳද හචකයාගේ කැමැත්  පනුව භාවි ා ගේ. ගමම ීත ගේ ගනේම ීත ගේ 

පදරන මතු කිරීම  පදරන  ගැලගඳන රා හසිකයා පිනවන රැකි නාදමාලවක් ගරවත්  නුවක් නෑම 

උඳගේ ාත්මක ීත යම දක්න  ස . ීත ය වඩාත් හනවත් නර හසිකයා ප හ ජනප්‍රියවන්න  ීත ය 

ගායනා කහන ගායකයාගේ ක  රඩ ද ගරේතුවක් ගේ.   

 ගමගලන ගබ ශ්‍රවණය කහන නෑම උඳගේ ාත්මක ීත යකම රහය රා හනය පිබඳබ඲ ගවන ගවනම 

ගනොයා බැලිය රැක. ගමම ඳාඩගමන් ගබව ගයොමුකහන්ගන් ද ඒ ගවනුගවනි. ීත ය පනා හනවි඲ එය 

පම ක කහ දැමීම ගනොව ීත  පනා හනවි඲ එහි පදරන රා රහය පිලිබ඲ ගනොයා බලා එයින් මතුවන 

උඳගේ ය සිය ජීවි ය  එක්කහ ගැනීම  පඳ පුහුණු විය යුතුය. ඉරළ හනවින්දනයක් නහි  ඳරිප෕්යණ 

මිනිගනකු බිහිවීම  උඳගේ ාත්මක ීතය නමාජයීය ව ගයන් වි ාල කා්යයභාහයක් සිදුකහයි. 

පුනගැයුම 

පන් හා 1ගකො න 

පන් හා 2ගකො න 



 
 
 

 

 

 

තලත් උපදේ඾ාත්මක ගීත කිහිපයක  පද මා඼ාල හා තනුල පහතින් දැක්දේ. දදොමාපියන්දේ අනුදැනුම 

මත අන්තර් ජා඼ය ඇසුරු කරගනිමින් එම ගීත ල඼ට සලන් දදන්නට ඔබට උත්සහ කරන්න. එදසේම ඒ 

සමග ඔබත් ගායනය කර පුහුණු ලන්න. ඼බා දී ඇති ස්ලර ප්‍රස්තාර කියලා ඔද  සගගීත ාා්ඩයය ලාදනය 

කිරීමට ද උත්සහ කරන්න. 

 

 



 
 
 

පරන්න මගග ගරො඲ පුංචි පුගත් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ද෕ පුතුගන් හ  පගේය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

උපදේ඾ාත්මක ගී ඇසුරින් පහත සඳහන් ප්‍ර඾්නල඼ට පිිතුරරු සපයන්න. 

1.  උඳගේ ාත්මක ීත  වල විග ේෂ ලක්ෂණ ගමොනවාද? 
 

2.  ගදමාපියන්ගේ උඳකාහය ගගන පන් ්යජාලය සසුරින් ඳර  න඲රන් වගුව නම්ප෕්යණ කහන්න. 

ීත ය ගායකයා ගරෝ ගායිකාව 

ගනොමග ගනොයන් පුගත්  

ද෕ පුතුගන් හ  පගේය  

කරුණාව නමග ගරො඲ හි   

මේපිගයො ආදී  ගනොඳුරු මාගේ  

හි න්නගකෝ පයිගේ   

පියුගමහි ඳැණිගබොති  

ඳාන් කිරිත් ා  ක්කි   රිකි   

දැඩිකළ මා ා  

නමන්වැග්ප ම්ප ජය  පිපීලා  

 

3.  ගබ කැමති උඳගේ ාත්මක ීත යක් ග ෝහාගගන එහි පදරන නහළව, ගගේ වචනගයන් වින් හ 
කහන්න. 
 

4. වත්මන් නමාජ  ත්වය ගැන සි ා , ළමගයකු ව ගයන් ගබ  ඳැවගහන වගකීම් පිබඳබ඲ කියගවන 
උඳගේ ාත්මක ීත යක් නි්යමාණය කහන්න. 
 

 
5.  නමාජය තුල ප්‍රචලි  උඳගේ ාත්මක ීත  පඩංගු  ගඳොත් පිංචක් නි්යමාණය කහන්න. 

 

 

 

 

 

 

 


